
1. Algumas frases para começar (quelques phrases pour commencer)  
 

Francês Português 

Bonjour Bom dia (avant 12h) / boa tarde (après 12h) 

Bonne journée  (Tenha / tem) um bom dia 

Bon après-midi (Tenha / tem) uma boa tarde 

Bonne soirée / bonne nuit (Tenha / tem) uma boa noite 

Bonsoir  Boa noite 

Salut, comment vas-tu ? Olá, como estás?  

Je vais bien Estou bem 

Quelle heure est-il ? Que horas são?  

Il est … heures / Il est 13h São … horas / É uma hora 

Quel âge as-tu ? Que idade tens?  

J’ai … ans Tenho … anos 

Où habites-tu ? Onde moras? 

J’habite à... Moro em... 

Comment tu t’appelles ?  Como te chamas?  

Je m’appelle... Chamo-me... 

Oui Sim 

Non Não  

Je ne sais pas parler portugais Não sei falar português  

S’il te plaît / s’il vous plaît Por favor  

Au revoir Adeus 

À tout de suite Até já 

À tout à l’heure Até logo 

Merci Obrigado (homme) / obrigada (femme) 

Pardon Peço desculpa 

 



 
 

2. Os verbos ser e estar (les deux formes du verbe être en portugais) 
 

Ser (état permanent) Estar (état provisoire) 

Eu sou  Eu estou  

Tu és Tu estás 

Ele / ela é Ele / ela está 

Nós somos Nós estamos 

Vós sois Vós estais  

Eles / elas são Eles / elas estão  

 
 

3. O verbo ter (le verbe avoir en portugais)  
 

Eu tenho 

Tu tens 

Ele / ela tem 

Nós temos 

Vós tendes 

Eles / elas têm 

 
 

4. As partes do corpo (les parties du corps) 
 

Francês Português 

Cheveux Cabelo 

Œil / yeux Olho / olhos 

Nez Nariz 

Poitrine Peito 

Main / mains Mão / mãos 



Jambe / jambes Perna / pernas 

Pied / pieds Pé / pés 

Oreille / oreilles Orelha / orelhas 

Bouche Boca 

Cou Pescoço 

Bras Braço / braços 

Ventre Barriga 

Genou Joelho 

 
5. As cores (les couleurs)  

 

Francês Português 

Rouge Vermelho 

Vert Verde 

Jaune Amarelo 

Orange Laranja 

Bleu Azul 

Blanc Branco 

Noir Preto 

Marron Castanho 

Gris Cinzento 

Rose Cor-de-rosa 

 
6. Os dias da semana (les jours de la semaine) 

 

Francês Português 

Lundi Segunda(-feira) 

Mardi Terça(-feira) 

Mercredi Quarta(-feira) 



Jeudi Quinta(-feira) 

Vendredi Sexta(-feira) 

Samedi Sábado 

Dimanche Domingo 

 
7. Os números (les chiffres)  

 

Francês Português 

Un Um 

Deux Dois 

Trois Três 

Quatre Quatro 

Cinq Cinco 

Six Seis 

Sept Sete 

Huit Oito 

Neuf Nove 

Dix Dez 

Onze Onze 

Douze Doze 

Treize Treze 

Quatorze Quatorze 

Quinze Quinze 

Seize Dezasseis 

Dix-sept Dezassete 

Dix-huit Dezoito 

Dix-neuf Dezanove 

Vingt Vinte 



Trente Trinta 

Quarante Quarenta 

Cinquante Cinquenta 

Soixante Sessenta 

Soixante-dix Setenta 

Quatre-vingt Oitenta 

Quatre-vingt-dix Noventa 

Cent Cem 

 
 


