
Português Francês 

Eu estou feliz Je suis heureux / heureuse 

Eu estou contente  Je suis content / contente 

Eu estou alegre Je suis joyeux / joyeuse 

Eu estou entusiasmado / entusiasmada Je suis enthousiaste  

Eu estou optimista Je suis optimiste 

Eu estou satisfeito / satisfeita Je suis satisfait / satisfaite 

Eu estou orgulhoso / orgulhosa Je suis fier / fière 

Eu estou emocionado / emocionada Je suis ému / émue 

Eu estou surpreendido (ou surpreso) / 

surpreendida (ou surpresa) 

Je suis surpris / surprise 

Eu estou apaixonado /apaixonada Je suis amoureux / amoureuse 

Eu estou confiante  Je suis confiant / confiante 

Eu tenho medo J’ai peur 

Eu estou assustado / assustada Je suis effrayé / effrayée 

Eu estou triste Je suis triste 

Eu estou aborrecido / aborrecida Je suis ennuyé 

Eu estou zangado / zangada Je suis en colère 

Eu estou chocado / chocada Je suis choqué / choquée 

Eu estou chateado / chateada  Je suis agacé 

Eu estou desiludido / desiludida  Je suis déçu / déçue 

Eu estou descontente  Je suis mécontent / mécontente 

Eu estou exausto / exausta Je suis épuisé / épuisée  

Eu estou cansado / cansada  Je suis fatigué / fatiguée 

Eu estou irritado / irritada  Je suis irrité / irritée 

Eu estou com ciúmes Je suis jaloux / jalouse  

Eu estou nervoso / nervosa Je suis nerveux / nerveuse 

Eu estou stressado / stressada  Je suis stressé / stressée  

Eu estou angustiado / angustiada  Je suis angoissé / angoissée  
 


