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1. Completa l’ora con i numeri dati.

1. Sono le …...….........…… e due minuti.

2. Sono le …...….........……

3. Sono le …...….........…… / 
è mezzogiorno.

4. Sono le …...….........…… e trentacinque.

5. Sono le …...….........……

6. Sono le …...….........……e mezzo. 

7. Sono le …...….........…… e cinque o  
e le due del pomeriggio.

8. Sono le dodici meno …...….........……

1. Dire l’ora

TRE – DODICI – QUATTORDICI – NOVE – SEI – OTTO – CINQUE – QUATTRO
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2. Scrivi in lettere i seguenti orari:
es: 18:55 = Sono le diciotto e cinquantacinque // sono le sette meno dieci di sera

1. 20:30 ……………………………………………………………………

2. 9:35 ……………………………………………………………………

3. 21:45 ……………………………………………………………………

4. 16:15 ……………………………………………………………………

5. 7:22 ……………………………………………………………………

6. 17:50 ……………………………………………………………………

3. Che ore sono?

1. Sono le …...….........……..............

2. Sono le …...….........……..............

3. Sono le …...….........……..............

4. Sono le …...….........……..............

5. Sono le …...….........……..............

6. Sono le …...….........……..............
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4. CHE ORE SONO? Scegli la risposta esatta.
1. 11:45

A sono le undici meno un quarto

B è le undici e quarantacinque

C sono le undici e tre quarti

2.  17:15

A sono le quattro e un quarto

B sono le cinque e un quarto

C sono le sette e un quarto

3. 1:30

A sono l’una e trenta

B sono le una e trenta

C è l’una e trenta

4.  8:50

A sono le otto meno dieci

B sono le otto e quindici

C sono le nove meno dieci

5. 12:20

A è mezzogiorno e venti

B è mezzanotte meno venti

C sono le mezzanotte e venti

6.  23:30

A è mezzanotte meno trenta

B sono le dieci e trenta

C sono le undici e trenta

7. 15:15

A è le tre e cinque

B sono le tre e quindici

C sono le cinque e quindici

8.  12:45

A sono mezzanotte e quindici

B sono mezzogiorno e quarantacinque

C è l’una meno un quarto
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5. ALLA STAZIONE. Guarda il tabellone con gli orari dei treni e indica quando 
partono i seguenti treni:

1. A che ora parte il primo treno per 
Milano? 
..................................................................

2. A che ora parte il treno per 
Civitavecchia? 
..................................................................

3. A che ora parte il treno per Bari 
centrale? 
..................................................................

4. Dove va il treno che parte alle otto e 
cinque? 
..................................................................

5. Dove va il treno che parte alle otto 
meno dieci? 
..................................................................

6. Collega le due colonne.

1. sono le a. le due e cinquanta

2. è … b. e mezzo

3. sono … c. un quarto

4. è l’una e d. mezzanotte

5. sono le cinque e. tre e quaranta

1. 2. 3. 4. 5.

............ ............ ............ ............ ............
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7. Guarda i cartelli e indica in lettere gli orari di lavoro delle seguenti persone.

DOTT. ROSSI 
lunedì/mercoledì/venerdì 
8:30-19:00

a. Il dottore lavora dalle otto e trenta alle ….

AVV. MINELLI 
Tutti i giorni 
14:00 – 20:00

b. l’avvocato Minelli lavora…

STUDIO DENTISTICO ATNE 
Tutti i giorni  9:00 – 19:00 
Domenica     9:00 – 14:00

c. lo studio dentistico è aperto …

d. la domenica …

PROF. Pedini 
Consulenza informatica 
Lunedì – venerdì  
9:00 – 17:00 

e. il professor Pedini riceve …

8. Leggi il testo e rispondi alle domande.

1. In Italia si usa sempre il sistema orario a 24 ore. V F

2. Il sistema orario a 12 ore è quello in tutto il resto del mondo. V F

3. In Italia si usa il sistema a 12 ore nella comunicazione verbale.  V F

4. Il sistema a 24 ore è molto antico. V F

5. Negli Stati Uniti e in Canada il sistema a 12 ore viene chiamato Military time. V F

IL SISTEMA ORARIO.

Gli italiani usano un sistema orario a 24 ore. Il sistema a 12 ore è quello più usato in alcuni 
grandi paesi come l’India, gli Stati Uniti, l’Australia e il Canada (escluso il Québec). In 
Italia, come in molti altri stati si usano entrambi i sistemi, di solito quello a 12 ore nella 
comunicazione verbale e quello a 24 ore nella comunicazione scritta. 

Nel sistema a 24 ore il giorno inizia a mezzanotte o alle 00:00 e finisce alle 23:59. È un 
sistema usato da molti secoli, prima di tutto da scienziati, navigatori e astronomi. In 
Canada e negli Stati Uniti il sistema orario a 24 ore viene chiamato military time perché 
si usa soprattutto in ambito militare. Normalmente invece si usa il sistema orario a 12 ore 
indicando con a.m. e p.m. le ore prima e dopo il mezzogiorno.


