La psychologie
et le cosmos

“J’ai effectivement connu de
gros problemes de mémoire
sous terre, méme si je ne m’en
suis pas vraiment rendu
compte sur le coup. J’ai par
exemple appris en remontant
qu’il m’est arrivé de remettre
jusqu’a dix fois de suite le
méme disque de Luis Mariano
alors que, chaque f{fois, je
pensais que je venais de le
poser sur le pick-up... Le soir,
je ne me souvenais plus de ce
que javais mangé le matin.
Dans le noir absolu, vous
n’avez pas de repere, donc
vous ne meémorisez pas. Tout
ce qui n'est pas
immédiatement noté est
oublié”, Michel Siffre






