
“Lorsque les conditions / climatiques et chimiques sont bonnes, rien ne s’oppose, sinon l’absence de rayons ultra-violets auxquels le corps humain n’est sensible qu’à la 
longue, à un séjour prolongé sous terre. Pour lutter contre l’ambiance de dépression qui provient de la sensation d’obscurité permanente, il est nécessaire de créer, sous la 
tente, un milieu indépendant du milieu souterrain et d’orienter l’attention des campeurs vers des occupations ou des idées susceptibles de provoquer leur évasion 
cérébrale”
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“La grotte est un univers intemporel. […] Dans ce 
monde de néant, où il ne se passe rien, où il n’y a 
pas de mouvement, seule subsiste la pensée. Hors 
du temps, c’est le cerveau qui crée le temps”






