La technigue Pomodoro est
une methode qui consiste a
segmenter la charge de
travall en sessions de 25
minutes suivies de pauses de
5 minutes, ameliorant ainsi
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Cette methode de gestion
du temps a ete congue par
Francesco Cirillo a la fin des
années 1980. Le nom
"Pomodoro”  s'inspire  du
mot Italien pour "tomate",
en hommage au minuteur
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