Enquéte sur le rapport au temps des étudiant e s
Organisation familiale, universitaire et professionnelle

\2

Cette étude réalisée par des étudiant e s de sociologie et d’anthropologie de quatre universités (Le Havre, Nantes,
Paris 8, Paris Nanterre) vise a décrire le rapport au temps des étudiant e .

De grande ampleur, elle permettra de saisir comment les étudiant e s articulent contraintes familiales, universitaires
et professionnelles : Quels types de contraintes pesent sur les étudiant -e s ? Comment s’organisent-ils pour y faire
face ? Quel role ont joué leurs proches dans I'intériorisation de ce rapport au temps depuis 'enfance ?

Ce questionnaire est s¢rictement anonyme. Nous vous remercions d’y répondre avec le plus grand soin.

Faisons d’abord connaissance

1. Cette année (2019-2020), vous étes inscrit e a :
Le Havte 0 Nanterre 0 Nantes O Paris 8 O

2. Cette année, dans quelle(s) filiere(s) étes-vous
inscrit e (ex : Droit, LEA, Informatique, etc.) ?

3. Cette année, dans quel(s) niveau(x) étes-vous
inscrit ‘e (plusienrs réponses possibles) ?

L1 O 1.2 O 130 M1 0O M2 0O

4. Précisez si vous :

Oui  Non
Avez des cours de niveaux
antérieurs a rattraper (AJAC) -
Etes en double cursus O O
Etes en reprise d’études O O

5. Etes-vous boursier e ?

Oui O Non 0O En attente O

6. A Puniversité, cette année, bénéficiez-vous d’un
régime spécial d’études (Handicap, Salarié e, Chargé e
de famille, Elu ¢) ?

Oui O Non O

7. Quel est votre sexe pour Iétat civil ?

Féminin O Masculin O
8. A quel sexe vous identifie-t-on en général ?
Féminin O Masculin O Autre O

9. Indiquez votre année de naissance :

10. Avez-vous la nationalité francaise ?

12. Dans quelle série avez-vous obtenu le
baccalauréat (ou équivalent étranger) ?

Bac étranger o Pays:

Bac professionnel o Sére:

Bac technologique o Sére:

Bac général S o ES o L o
Autre, précisez :

13. Quelle mention avez-vous eu ?

Aucune O Assez BienOO BienO Trés Bien O

14. Avez-vous suivi au moins quelques mois une formation
en :

Oui  Non
CPGE (classe prépa) ] O
Autre type de prépa ] O
STS/BTS O O

15. Avant le bac, avez-vous redoublé au moins une
fois ? Oui O Non O

Parlons de Porganisation familiale durant
votre enfance

16. Du CP au CM2, en semaine, deviez-vous
respecter des heures fixes pour :

Oui, toujours  Oui, avec
lesmémes  une marge on
Le diner O O O
Le coucher O O O
Les devoirs O O |

17. Au college, quelle était la fréquence de vos pratiques
(plusienrs réponses possibles) -

Oui, seulement la nationalité francaise O Attistiques ~ Sportives  Religieuses
Oui et une autre nationalité O Quotidienne 0 O O
Non O Hebdomadaire O O O

. ) . Moins souvent O | |
11. Etes-vous né ¢ en France ?  Oui O Non O Jamais - - -
Conformément a la loi 78-17 du 16 janvier 1978, relative a 'informatique, aux fichiers et aux libertés, les réponses fournies seront rigoureusement
confidentielles. Vous pouvez exercer votre droit d’acces aux données en contactant le département de sociologie et d’anthropologie de I'Université

Paris 8 — Vincennes-Saint-Denis.




18. Du CP au college, un calendrier ou planning sur
lequel étaient notées les différentes activités familiales
était-il présent chez vous ?

Oui 0O Non O

19. Au college, les adultes limitaient-ils le temps que
vous passiez a :

Oui VO}ls n’en
aviez pas

Regarder films, animés,
etc.... (télévision ou O O O
ordinateur)
Utiliser votre smartphone O ] O
Jouer aux jeux vidéos O O O
Utiliser votre ordinateur O O O

20. Avez-vous régulicrement (au moins une fois par
semaine) joué aux jeux vidéos en ligne (MMO) :

Oui Non
En primaire O |
Au college O O
Au lycée ] O

21. Du CP au collége, deviez-vous participer aux taches
suivantes :

Oui Non
Ranger votre chambre O O
Aider aux devoirs de vos fréres/soeurs O O
Mettre/débarrasser la table | O
Laver la vaisselle /vider le lave-vaisselle O O
Changer vos draps ] ]
Nettoyer les parties communes (s, auisine) O O

22. Du CP au collége, pour les taiches domestiques, y
avait-il une organisation planifiée (plusieurs réponses
possibles) ?

Oui, planifiée et bien respectée

Oui, planifiée mais pas toujours respectée
Non, il n’y avait pas d’organisation planifiée

oo oo

Iy avait une femme de ménage

Poursuivons sur vos proches

23. Vous considérez-vous étre actuellement en
couple ? Oui O Non O

24. Vos parents/tuteurs se sont-ils séparés/divorcés
quand vous étiez au college ou avant ? Oui O Non O
25. Si oui, vous étiez gardé e en semaine :

En résidence alternée 0 Chez votre mére /tutrice O
Chez votre pére/tuteur O Autre, prévise :

*
Si vos deux parents sont du méme sexe, barrez et corrigez
directement sur le questionnaire.

26. L’un de vos parents ou les deux ont-ils fait des
¢tudes supérieures ? Oui O Non O Je ne sais pas O

27. Précisez le niveau de diplome atteint (frangais ou
équivalent étranger) par chacun d’eux :

Pére/tuteur Meére/tutrice

Aucun ou BEPC O O
BEP/CAP O O
Baccalauréat O O
Bac +12a +2 O O
Bac + 3 ou plus O O

28. Vos parents (ox tutenrs) sont-ils nés a ’étranger ?

Oui Non
Pere (ou tutenr) O O
Mere (ou tutrice) O |

29. Pendant votre enfance (primaire, collége), vos
parents ou autres responsables légaux travaillaient-
ils (plusienrs réponses possibles) :

Pére/tuteur Mére/tutrice

A temps plein 0 ]
A temps partiel O ]
En horaires décalés O |
Les dimanche /jours fériés O O

30. Quelle est la situation actuelle de vos parents
ou autres responsables 1égaux ?

Pére/tuteur Meére/tutrice

En emploi O O
Au chomage O O
Retraité e O O

Au foyer, congé parental
ou arrét maladie
Décédé e O |

Autre, précisez :

31. Exercent-ils leur profession actuelle ou

exercaient-ils leur dernicre profession comme :
Pére/tuteur Mére/tutrice

Salarié -e du public,

fonctionnaire - a
Salarié -e du privé - -
(y compris intérimaire)

A son compte O O
N’a jamais travaillé O O

32. Quelle est ou était exactement leur dernicre
profession (soyez le plus précis possible, ex : professeur des
écoles, conseiller clientéle bancaire, artisan plombier ?)
Pére/tuteur :

Meére/tutrice :

33. Combien avez-vous de (demis-)freres et sceurs ?

34. Combien sont plus jeunes que vous ?



Parlons de vos habitudes aujourd’hui

35. Depuis la rentrée, notez-vous (agenda ou autte suppott) :

Oui Non
Vos RDV administratifs ou médicaux O O
Vos autres RDV (amzican;, amonren, ete.) O O
Vos loisirs (activités sportives, culturelles, efc.) O O
Vos cours ou devoirs a rendre O O
Vos réunions familiales (anniversaires, etc.) O O

36. En semaine, habitez-vous actuellement (plusieurs
réponses possibles) ?

Seul ¢

Avec votte conjoint e ou copain/copine

Avec au moins I'un de vos parents/tuteurs

oo oo

Avec d’autres membres de votre famille,
précise3 :

Avec un ou des colocataires (y.c. fréres ou sceurs) O
Vous n’avez pas de logement O

37. Au cours du mois dernier, avez-vous réalisé les taches
domestiques suivantes ?

Au moins 1 fois Moins
par semaine régulierement on
Courses O O |
Lessive O O |
Ménage O ] O
Cuisine a | O
Aide aux devoirs O O O
Autre : a | |

38. La semaine dernic¢re, combien de temps avez-
vous consacré aux taches domestiques suivantes ?

0 rzii() 3(3;20 131%h 224h  Plus
Courses O O O | O
Ménage O O O 0 ]
Cuisine O O O | O
Enfants O O O | O

39. La nuit derni¢re, combien de temps avez-vous
dormi ?

Entre 7h et 9h O
Plus de 9h O

5h ou moins O
Entre 5h et 7h O

40. Ce matin, combien de temps avez-vous mis pour
vous préparer (foilette, petit-dienner, etr.) ?

Moins de 30 min O | Entre lhet 1h30 O
Entre 30 min et 1h O | Plus de 2h O

Poursuivons sur vos temps de trajet et de
présence a 'université

41. Ce semestre, a combien d’heures de cours par
semaine étes-vous inscrit-e ?

42. A combien de cours correspont-elles 7

43. Sur quels jours de la semaine ?
Inn Mar Mer Jeu Ven Sam
O O O O O O

44. La derniere fois que vous étes allé de chez vous
a l'université, le trajet a duré :

De 1h 2 1h30 O
Plus de 1h30 O

Moins de 30 min O
De 30 min a 1h O

45. Quelles ont été vos activités pendant ce trajet
(plusienrs réponses possibles) ?

Dotmir

Utiliser votre smartphone pour vos loisirs

Lire pour vos loisits (rorzan, BD, presse éerite ou en ligne)
Travailler vos cours (lectures, révisions, devoirs, et.)
Travailler autre chose que les cours (appel pr, et
Conduire un véhicule (oiture, vélo, trottinette, etc.)
Discuter

O o0oooooao

Autres, preéises :

46. La semaine derniére, étes-vous artivé e ?

Oui Non
A TPheute 2 tous vos couts O O
En retard 2 un seul cours O O
En retard a plusieurs cours O O

47. La semaine derniére, avez-vous manqué ?

Oui  Non
Un seul couts O O
Plusieurs couts O O
Aucun cours O O

48. Depuis la rentrée, la derniere fois que vous avez
manqué un cours (CM on TD) était-ce ?
Pour un probléme de santé

En raison de votre emploi rémunéré

En raison de problemes de transports

Parce que vous n’aviez pas fait le travail demandé
Afin de travailler d’autres cours ou devoirs
Parce que vous n’en n’aviez pas envie

Vous n’avez jamais manqué de cours

O Oooobooao

Autres, précisez :

Continuons sur ’organisation de
votre travail universitaire

49. Sur les 8 derniers jours, en dehors de vos cours,
combien de temps avez-vous passé a travailler vos
cours et préparer vos devoirs ?

Aucun 0 De 4h a 6h O
De Oh a 2h 0 De 6h a 10h O
De 2h a 4h O Plus de 10h O




50. Pendant votre dernier cours, vous avez
(plusienrs réponses possibles) :

Pris des notes

Ecouté I'enseignant sans prendre de notes
Travaillé pour un autre cours

Consulté les réseaux sociaux, messages, internet
Discuté avec vos voisin e 's

Dormi

Fait d'autres choses (sazs rapport avec le cours)

Oo0o0oooaoao

51. Lors de votre dernier examen ou devoit sur table a
Puniversité, vous avez débuté vos révisions :

Le jour méme

La veille au soir

Un ou deux jours avant

Une semaine avant ou plus

Vous n’avez pas révisé car vous ne 'avez pas noté
Vous n’avez pas révisé par manque de temps
Vous n’avez pas révisé pour d’autres raisons

Oooo0ooooaoa

Vous n’avez pas encore eu de devoir sur table

52. Votte dernier devoir maison a été rendu :
Ala date prévue ou avant

Apres la date prévue

Vous ne saviez pas que ce travail était demandé
Vous ne l'avez pas fait par manque de temps

Ooo0oooao

Vous ne I'avez pas fait pour d’autres raisons
Vous n’avez pas encore eu de devoir maison O

53. Depuis le début de I'année, vous arrive-t-il de
travailler vos notes (relecture, fichage, etc.) ?

Ouj, tous les cours O Oui, ¢a dépend des cours @ Non O

54. HEstimez vous que votre temps de travail
personnel est suffisant ?
Oui, tout 2 fait O
Oui, plutot ]

Non, plutot pas O
Non, pas du tout O

55. Vous sentez-vous débordé par votre charge de
travail universitaire ?

Oui, tout 2 fait O
Oui, plutot O

Non, plutot pas O
Non, pas du tout O
54. I’an dernier, avez-vous validé votre année a
Puniversité :

Ala premicre session

A la deuxiéme session (rattrapages)
Vous n’avez pas validé votre année

o oood

Vous n’étiez pas inscrit ‘e a I'université

Terminons sur vos autres activités

55. Cette année, exercez-vous une activité rémunérée
(déclarée on non) en paralléle de vos études ?
Out O Non O Sinon, passez ala guestion 60

56. Si oui, quel type de contrat de travail avez-vous ?

Contrat a durée indéterminée (CDI) O
Contrat a durée déterminée (CDD) O
Contrat temporaire (intérim, vacations) O
Vous étes a votre compte (autoentreprenenr, ect) 0
Vous travaillez de facon non déclarée 0

57. La semaine dernicre, combien de temps avez-
vous consacré a ce travail ?

58. Vos horaires de travail rémunéré sont-ils :

Oui Non
Fixes O |
Compatibles avec vos cours O O
59. Avez-vous pu choisir ces jours et horaires ?
Oui, en fonction de vos horaires universitaires O
Oui, en fonction de vos obligations familiales O
Oui, en fonction de vos autres activités O
Non, ils vous ont été imposés O

60. Sur les 8 derniers jours, combien d’heures avez-
vous consacrées aux activités suivantes :

N . +de

Oh 1a2h 2a4h "
Téé, séties, etc. . . O O O O
Jeux vidéo O O ] ]
Pratique sportive O O ] ]
Pratique artistique O O ] ]
Pratique religieuse O O ] ]
Bénévolat, militantisme O O | |
Sorties culturelles/entre amis 0 0 0 O
Lecture O O | O

61. Au cours du mois dernier, vous est-il arrivé d’étre
en retard a 'une des activités suivantes ?

Non 1fois 223fols  Plus
Sortties entre ami € s O O O O
Pratiques spottives
: q PO .. O O O
artistiques ou religieuse

62. Au cours du mois dernier, avez-vous du annuler
une de ces sorties ou activités ?
Oui,une foisO O, plusieurs fois 0 Non, jamais O
63. Si oui, pour quelle raison était-ce la dernicre
fois ?

64. Sur une échelle de 0 2 10, comment estimez-
vous votre état de fatigue aujourd’hui ? (entourez la
réponse, 0 : pas du tout fatigné)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[Merci d’avoir bien voulu remplir ce questionnaire,




