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Maitriser la
prise de notes



Objectifs de la formation

Comprendre l'importance et l'utilité de la prise de notes
Savoir prendre de notes de facon pertinente et efficace

Découvrir et expérimenter des techniques de prise de notes
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Plan de la formation

Pourquoi et pour quoi prendre des notes ?
Comment prendre des notes ?

Techniques de prise de notes
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Pourquoil et
pour quoi ?




Dans quel objectif ?

Dans quel intérét ?
@ Garder une trace pour eviter l'oubli

@ Faciliter son apprentissage

Pour quelle finalité ?

@ Préparer un examen
@ Produire un ecrit personnel

© Conduire un debat Created by SHAHAREA

from Noun Project

@ Faire un expose
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A partir de quoi prendre des
notes ?

© Un discours oral: cours magistral, conférence, expose, formation
@ Une observation: en biologie, sociologie ou geographie...
O Ses propres pensées

© Un ecrit: livre, diaporama de cours
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Comment?




Focaliser son attention

Sur que l'on suit, qu’on lit, que l'on
visionne...

Surl’ ,la , OU encore les

Sur les
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Les élements
Importants a noter

@ Le

oL

© Les : noms propres, dates, chiffres importants,
définitions, citations et formules évocatrices

@ Les
O Les ) et
©@ Quelques

© Les
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Quelques outils

O Le style téléegraphique
O Les abréviations

© Les symboles (mathématiques notamment)

© Scott Graham
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La méthode d’écriture rapide
abréegée et simplifiée

Source:
https://meras-
prisedenotes.com/exercices-
audio-fr/
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LA PRISE DE NOTES EFFICACE

Vitesse 1 de 40 a 55 mots par minute

Lettre commerciale...

50 mots / mn

Madame, Monsieur,

Comme il le fait régulierement, le journal des cadres pu-
bliera le 9 juin prochain, une importante étude sur la forma-
tion permanente.

Nous sommes persuadés que celle-ci ne manquera pas de
retenir votre attention.

Elle vous permettra, en effet, d'insérer vos messages publi-
citaires dans des pages qui intéressent tout particuliére-
ment nos 175 000 abonnés, tous cadres, ingénieurs et
techniciens.

Nous restons a votre disposition pour vous adresser toutes
les informations nécessaires tarifs, spécimens, renseigne-
ments techniques, et espérons vivement vous compter
parmi nos annonceurs.

Veuillez croire, Madame, Monsieur, en I'expression de nos
meilleures salutations.
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La méthode Cornell

Points clés

3eme planéte
apres le Soleil
5eme plug grande
Source :
https.//etreetudiant.com/metho Age : 454
de-de-prise-de-note-efficace/ Mari it Shise

4 intervalles (6ong)

7% eau
29% continents
ot ileg

La Terre

La Terre ect la troigieme planete par
ordre déloignement au Soleil et la
cinquieme plug grande du Systeme colaire
auggi bien par la magse que le diamatre.

L'age de la Terre est estimé

44,54 milliards d'années: L'histoire de
la Terre est divigée en quatre grands
intervalles de temps, dite éon.

Environ 71 % de la surface de la planete
et couverte d'eau — notamment deg
océang, maig auggi deg lacg et riviereg,
congtituant thydrogphére — et les 29 %
regtante gont deg continente et deg iles.

La Terre est la 3eme planate en termeg d'éloignement avec le Soleil. Cest la Séme plug grande
(magge et diametre). Elle a 4.54 milliarde d’années, réparties en 4 intervalles (éone). 71% de
9a surface = eau, et 29% = continentg et fleg.
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Prendre des notes a partir du
texte qui va vous étre dicté.



Retrouvez toutes les ressources sur BOB, la Boite a outils de la bibliothéque

memos, infographies, tutoriels a consulter ou telecharger

ESOITEE  OUTILS
BISSLIOTHEQUE

s



Vous avez encore 2 minutes ?

VVotre avis nous intéresse !

Merci de remplir le formulaire de satisfaction,
et n"hésitez pas a nous faire part de vos suggestions et idées !
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Merci pour votre attention!

FIASH

EN 30 MINUTES CHRONO
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