
LES RELATIONS INTERNATIONALES 1945-91

Problématiques :  Quels sont les 2 modèles qui s’opposent ? Quelles sont les
différentes formes de la guerre froide ? 
Notions : idéologie, puissance guerre froide, bipolarisation, non aligné, détente,
ostpolitik, dissuasion nucléaire, socialisme, capitalisme, libéralisme. 
Vocabulaire :  démocratie populaire, endiguement,  OTAN, pacte de Varsovie,
rideau de fer, TNP, blocus. 
Dates : 
1947 début de la guerre froide
1948-49 blocus de Berlin
1949 OTAN
1961 Mur de Berlin
1962 crise de Cuba
1964-73 guerre du Vietnam
1989 chute du mur de Berlin
1991 fin de l’URSS
Cartes:  Le  monde  divisé  en  2  blocs,  l’Europe  dans  la  guerre  froide,
l’Allemagne dans la guerre froide, L’Europe à la fin de la guerre froide. 
Personnalités : Truman, Reagan, Gorbatchev, Castro, Kennedy, Khrouchtchev. 

Un monde organisé par la guerre froide
1. Deux modèles rivaux  
2. Constitution des 2 blocs et d’une 3  ème   voie  
3.    Dissuasion nucléaire, rivalité technologique  

   II. De l’affrontement à la coexistence pacifique
      1. Alternance de crises 
      2. Et de détentes relatives

III. L’effondrement du Bloc Est et ses conséquences
1. la fin du communisme en Europe de l’est
2. la fin de l’URSS
3. des frontières redessinées en Europe centrale et orientale depuis 1991
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LES RELATIONS INTERNATIONALES 1945-91

Dessin du bras de fer opposant Kennedy et Khrouchtchev. 

→ En  1945,  les  Alliées  cherchent  à  éviter  que  se  reproduisent  les  erreurs
diplomatiques qui ont conduit à la 2 Guerre Mondiale. L’ONU incarne alors la
volonté de fonder un monde nouveau, où le droit universel l’emporterait sur la
force. 
→ Cependant, avant même la fin de la guerre, des tensions apparaissent entre
les  Alliés  (réparations  allemandes,  zones  d’influence  en  Europe).  Très
rapidement,  ces  désaccords  prennent  la  forme d’un  affrontement  entre  deux
« super Grands », les Etats-Unis et l’URSS :
- Un bloc qui se réfère au modèle communiste, sous la conduite de l’URSS.
- Un bloc occidental attaché à la démocratie libérale et à l’économie de marché,
derrière les Etats-Unis.
L’historien  Raymond  Aron  définit  la  Guerre Froide comme  « une  paix
impossible  et  une  guerre  improbable ».  C’est  un  conflit  dans  lequel  les
adversaires  ne  s’affrontent  pas  directement,  mais  de  manière  indirecte en
utilisant des armes diverses : 

-  politiques :  fin  des  relations  diplomatiques,  espionnage,  alliances,
épuration ; 

- économiques : boycott, blocus, fin des relations commerciales ; 
- militaires : affrontement indirect par pays interposés dans des conflits

locaux ; 
- psychologiques : propagande, désinformation, intimidation.

=> quels sont les 2 modèles qui s’opposent ? 
=> différentes formes de guerre froide ? 

I. Un monde organisé par la guerre froide

1. Deux modèles rivaux

- modèle américain : capitalisme, libéralisme, individualisme. La constitution 
défend la démocratie et l’ensemble des libertés. Société de conso et 
d’abondance. 
- modèle soviétique : socialisme et communisme, collectif, le peuple. 

- méfiance croissante jusqu’à la rupture : méfiance grandissante entre les 2pces,
rivalité entre 2 vainqueurs.  Staline ne respecte pas ses engagements , il devait
organiser des élections libres en Europe de l’est occupée par l’armée Rouge,
ces élections ont lieu, mais elles sont truquées.  Domination des  démocraties
pop.
Les Américains achèvent le démantèlement éco de l’All et la dénazification, ils
ne veulent pas trop affaiblir l’All par crainte qu’elle ne devienne communiste.
 Discours de Fulton

2. Constitution des 2 blocs et d’une 3  ème   voie  

Bloc de l’Ouest Bloc de l’Est

Superpuissance EU URSS

Modèle politique Démocratie libérale Dictature  du  parti
communiste

Modèle économique Capitalisme libéral socialisme

Politique extérieure Doctrine  Truman  ou  de
l’endiguement. 

Doctrine Jdanov

Aide économique 1947  plan  Marshall,  13
milliards  de  dollars
acceptés  par  16  pays
européens  refusés  par
l’URSS.  L’OECE
s’occupe  de  la
distribution. 

1949  CAEM,  conseil
d’aide  éco  mutuelle  qui
facilite  les  échges  entre
URSS  et  répu  pop  surtt
au profit de l’URSS

Alliance militaire
 OTAN,  1949  Traité
Nord Atlantique, alliance
défensive  entre  Eu,
Canada et 9 pays euro

1955  signature  du  pacte
de  Varsovie,  alliance
défensive  entre  les  répu
pop et URSS. 

- Les  Non  alignés :  Le  monde  est  bipolaire  puisqu’il  est  divisé  en  2  blocs
ennemis. Chaque Etat doit choisir entre les 2 modèles éco, poli et mili. Seuls
quelques uns refusent, ce sont les non alignés (Inde, Indonésie, Egypte). Ils ne
restent pas non alignés longtemps.



4. Une guerre, froide     ?  

- guerre idéologique : propagande dessins animés
- guerre militaire course à l’armement / dissuasion nucléaire / 

conflit périphérique. 
- guerre scientifique et technologique :conquête spatiale
- guerre économique
- guerre culturelle : sport, art engagé

II. De l’affrontement à la coexistence pacifique

1. Alternance de crises

 L’Allemagne au cœur de la guerre Froide :
- le blocus de Berlin 1948-49, CARTES
situation de l’ALL en 1945, situation de Berlin
volonté des 3 occidentaux de créer une monnaie commune
mise en place du blocus par Staline : opération visant à couper le ravitaillement 
d’un espace par la force. 
Réaction américaine
ap 11 mois, fin du blocus, création de 2 Etats. 
- Berlin devient la vitrine de chacun des modèles, photos
- construction du mur en 1961 : photos 
causes :  plus de 2.5 à 3 millions d’hab de RDA passés à l’o depuis 1949.
L’URSS prétend se protéger de la menace militaire de l’Ouest. 
Réaction des EU : discours de Kennedy, en réalité,
contexte : discours prononcé ap crise de Cuba, période de détente, Kennedy 
évite l’affrontement, mouvement contestataire aux EU pro communiste. 
Gu idéologique : victoire d’un modèle sur un autre, liberté sur l’oppression
s’adresse surtout aux occidentaux (agitation étudiante et aux nouveaux pays 
indpts.)
propos nuancé sur les démocratie : contestations intérieures sur les inégalité éco
et civiques. 

 Corée : volonté d’étendre son territoire : impérialisme (politique de conquête
et de domination de territoire), 
Carte

Corée divisée en 2 en 1950 : N communiste soutenu par URSS et Chine  et S 
soutenu par EU. 
En 1950 le N envahit le S. Envoi de soldats américains avec le soutien de 
l’ONU. 
1953 fin du conflit retour à la frontière de 1950, 2,5 millions de morts. 
 mise en œuvre de la politique de l’endiguement

 Cuba
doc + vidéo. 
- élément déclencheur de la crise : découverte de rampes de missiles soviétiques
à Cuba. 
- Pourquoi une telle installation : 1959 révo cubaine Castro au pouvoir
Blocus (p167) américain, soutien au débarquement dans la baie de cochons.
Castro se rapproche alors de l’URSS pour assurer sa protection 
Sept 1962 fusées  nucléaires installées à Cuba par soviétiques menacent les EU.
Oct 1962 Kennedy décide d’arraisonner tout navire soviétique, hésitation sur
l’arme atomique, 
Fin  oct  négociations  entre  Kennedy  et  Khrouchtchev,  démantèlement  des
missiles soviétiques 
installation du tel rouge, assassinat de Kennedy en 63 et retrait de Khrouchtchev
en 64. 
 les acteurs : Castro, Kennedy, Khrouchtchev
apogée  ou paroxysme de la gu fde : risque de l’affrontement direct  et course à
l’armement
 gu de propagande, mobilisation des opinions publiques :  utilisation des médias
par Kennedy
un conflit  qui concerne l’ensemble de la  communauté internationale :  ONU,
assemblée des Etats d’Amérique, Algérie, France. 

 Vietnam
Vietnam 1963-75 : 
- les faits : divisé en 2 comme la Corée, 1954, le N coco soutenu par Chine et
URSS attaque le s dictature nationaliste soutenue par US, en 64 les EU envoient
des  troupes  avec  l’aval  de  l’ONU,  pour  éviter  l’hémorragie  coco.  Gu  de
guérilla, défaite américaine et retrait en 1973. Victoire définitive du N en 1975
et unification des 2 Vietnam. 
Victimes américaines : 52 000 morts
Victimes côtés sud-vietnamiens : 400 000 morts
Victimes Viet Cong: 900 000 morts



...Et après ça de nombreux Vietnamiens ont dû fuir le régime : boat-people

2. Et de détentes relatives

 crise de Suez, les 2 superpuissances font blocs
 détente à la suite de la crise de Cuba : période qui suit la crise de Cuba 
durant laquelle EU et URSS renouent le dialogue et signent des accords dans les
domaines militaires et commerciaux) :
- abandon de la doctrine des représailles massives et adoption par les US de la 
riposte graduée. / 
- désarmement Traité de non prolifération de l’arme nucléaire, TNP (1968, 62 
pays signataires, s’engagent à ne pas diffuser ou à ne pas chercher à ne pas 
acquérir l’arme nucléaire) /
- accords SALT I en 1972, puis SALT II en 1979 (Strategic Arms Limitation 
Talks) limitent la course aux armements en missiles et antimissiles.
Mais la puissance nucléaire des deux Grands maintient le monde dans un 
équilibre de la terreur.

 L’Ostpolitik, Helsinki 1975
politique de rapprochement avec l’Est engagée par chancelier ouest all Willy 
Brandt à partir de 1969. 
1972 reconnaissance mutuelle des 2 Allemagne, une représentation commune 
aux JO de Munich.,  admises à l’ONU en 1973
1975 accords d’Helsinki garantissent inviolabilité des frontières de 45 et 
appellent au respect des drts de l’homme. 
Coopé technique et éco

III. L’effondrement du Bloc Est et ses conséquences

1. Remise en cause des modèles

 A l’extérieur :  
- à l’Est volonté d’indpdce en 1953 à Berlin, 1956 à Budapest, Prague en 1968,
à chaque fois l’armée rouge intervient violemment. 
-  les  EU  interviennent  en  Amérique  latine  pour  soutenir  des  coup  d’état
militaires afin d’éviter la mise en place de nouveaux régimes communistes : St
Domingue en 1965, Chili en 1973, Argentine en 1976.

 A l’intérieur : 
- les EU : critiques des inégalités éco et raciales, critique de la gu au Vietnam,
crise éco,  et chômage. 
-  L’URSS :  profite  de  l’affaiblissement  passager  des  US au  déb  des  A 70,
invasion de l’Afghanistan,  gvts prosoviétiques en Af (Angola,  Mozambique,
Ethiopie), missile en Europe en 1977, crise des euromissiles .
-  diff  soviétiques  déb  des  A  80 :  pénurie,  1986  Tchernobyl,  contestation
intérieure gronde, supporte de moins en moins abs de démocratie, la censure et
pénurie.
-  réactions  américaines  sous  Reagan,  projet  de  bouclier  antimissile  (IDS,
initiative de défense stratégique)
- 1985 arrivée au pouvoir de Gorbatchev, veut réformer le système 
- Chgt diplomatique également, rencontre à Genève en 85 de Reagan, la 1ère

depuis 1979. 1987 accord de désarmement à Washington, 88 suspension des
aides militaires extérieures et retrait en 89 d’Afghanistan. 

2. la fin du communisme en Europe de l’est

 Répercutions des ces réformes dans les Républiques Démocratiques : 
-  En  Pologne,  le  général  Jaruzelski  signe  un  accord  avec  les  dirigeants  du
syndicat  non  communiste  Solidarité  de  Lech  Walesa  avec  l’approbation  de
l’URSS. Des élections libres sont organisées ;  un nouveau gouvernement est
formé, dirigé par un non communiste, Lech Walesa.
- ouverture du rideau de fer entre Hongrie et Autriche en sept 89,
- En ALL oct 89 Gorbatchev à Berlin est pour célébrer les 40 ans de RDA.
Nombreuses manifestations contre Honecker, Gorbatchev  refuse le recours à la
répression, 
9-10nov 89 chute du mur. DOSSIER 
- En novembre et décembre 1989, Tchécoslovaquie, Bulgarie et Roumanie se 
débarrassent à leur tour du communisme.

Les démocraties populaires s’engagent sur la voie de la démocratie ; le modèle
soviétique est balayé en Europe Centrale. Réunification all 3 oct 90 ss égide
d’H. Kohl. 

 La fin de l’URSS : 



-  Les conservateurs tentent un putsch le 19 août 1991 : Ms, le mvt est mal
organisé et srtt la résistance est vigoureusement menée pr Boris Eltsine à la tête
des Moscovites descendus ds la rue.
- 25/12/91, Gorbatchev annonce la dissolution de l’URSS. 

3. des frontières redessinées en Europe centrale et orientale depuis 1991

CARTES

Conclusion : 
- 2 modèles s’affrontent :
- guerre multiforme
- victoire des EU face à URSS épuisée : monde unipolaire en 1989
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