Pour profiter de Paris même en confinement :

Il ne me semble pas besoin d'indiquer ici les lieux connus de tous : bords de Seine, jardin du Luxembourg … qui sont bien sûr de merveilleux buts de promenade, mais je choisis des lieux sans doute moins visités et/ou que j'aime particulièrement.

Parcs et jardins :

Jardin des Plantes (5e)
Jardin des grands explorateurs (6e) Jardin Catherine Labouré (7e)
Parc Monceau (8e) Parc de Bercy (12e) Parc Montsouris (14e)
Jardin du Ranelagh (16)
Jardin Martin Luther King (17e) Square des Batignolles (17e) Jardin d'Eole (18e)
Parc des Buttes Chaumont (19e) Parc de Belleville (19e)
Parc de la Villette (19e)

Promenades :

1er :	Place des Victoires, place des Petits Pères et Galerie Vivienne 8e :	Cours Albert Ier et Cours la Reine, en bord de Seine. A voir :
· plusieurs sculptures et monuments en hommage aux grands personnages des guerres et aux patriotes étrangers
· le bouquet de tulipes de Jeff Koons, en hommage aux victimes des attentats
10e :	Canaux de la Villette et St Martin, entre le parc de la Villette et République. A voir sur le chemin :
· le pont de Crimée, qui offre une très jolie vue sur la rotonde de Stalingrad
· le quadrilatère de l'Hôpital Saint Louis, très paisible.
11e :	Port de la Bastille. Très jolie vue sur la Colonne de Juillet depuis la passerelle 12e :	Promenade plantée, appelée aussi Coulée Verte René Dumont : jolie balade en
hauteur de quelques kilomètres entre Bastille et le jardin de Reuilly.
13e :	La Butte-aux-Cailles : atmosphère de village et quelques charmantes rues 13e :	La cité florale : mini-quartier de maisons colorées
14e :	Tout près du parc Montsouris et de la Cité universitaire, plusieurs rues perpendiculaires à la rue Nansouty avec de très belles maisons
16e :	Un sentier nature sauvage, très agréable, sur le tracé de la Petite ceinture, ancienne voie ferrée : plusieurs entrées Bd de Montmorency et Bd Beauséjour
16e :	Les immeubles Guimard : l'architecte le plus représentatif de l'Art Nouveau parisien a réalisé la moitié de ses ouvrages dans cet arrondissement
17e :	La rue Fortuny : une étonnante succession de magnifiques hôtels particuliers 19e :	Le quartier de la Mouzaïa, composé de ruelles avec de mignonnes maisons
individuelles fleuries.
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19e :	Les hauteurs de Belleville : plusieurs beaux points de vue depuis le haut de la rue de Ménilmontant et le Belvédère du parc de Belleville
20e :	La campagne à Paris, quartier pittoresques d'anciennes maisons ouvrières

Sans oublier :
· les cimetières du Père Lachaise, Montmartre et Montparnasse
· les bois de Boulogne et Vincennes

Sculptures, statues, fontaines ...

Paris est un musée à ciel ouvert. Il faut parcourir lentement le Luxembourg (qui compte 110 sculptures) les Tuileries ou le Père Lachaise à la recherche de leurs trésors. Quelques autres suggestions au hasard des rues :

1er :	Fontaine Molière, 28 rue Molière 5e :	Fontaine Cuvier, 20 rue Cuvier
6e :	Les Quatre parties du monde, Jardin des explorateurs 7e :	Statue de Louis Pasteur place de Breteuil
13e :	Institut de paléontologie, 21 Bd St Marcel

Et des dizaines d'autres ici : http://statue-de-paris.sculpturederue.fr

Eglises :

Quelle que soit votre religion, n'hésitez pas à entrer dans les églises qui sont pour certaines de vrais musées. J'indique en jaune les petits édifices qui ont un charme particulier :

· Saint Eustache (1er)
· Saint Roch (1er)
· Saint Etienne du Mont (5e)
· Saint Julien le Pauvre (5e)
· Saint Germain l'Auxerrois (1er)
· Saint Germain des Prés (6e)
· Saint Séverin (5e)
· Saint Sulpice (6e)
· Eglise russe Saint Serge (19e)

Deux sites intéressants pour les propositions de balades et de randonnées parisiennes
· https://www.unjourdeplusaparis.com/category/paris-balades/page/3
· https://www.visorando.com
· https://www.pariszigzag.fr

Et quand on a bien marché, on a mérité une petite douceur :

Les pâtisseries :

La concurrence sucrée est rude à Paris, la sélection encore plus. Liste non exhaustive (je n'ai pas pu tout goûter) de bonnes adresses :
· Stohrer, 51 rue Montorgueil (1er) : première pâtisserie de Paris, monument historique. Tradition et qualité.
· Utopie : 20 rue Jean-Pierre Timbaud (11e) : grande créativité à prix raisonnables
· Union : 2 rue Bleue (9e) : délicieux et copieux cookies
· Christophe Roussel, 5 rue Tardieu (18e) : fondant au chocolat exceptionnel
· Les Petits Mitrons, 26 rue Lepic : délicieuses tartes, peu sucrées, avec une pâte très croustillante.
· Yann Couvreur : spécialités salées et sucrées tout aussi délicieuses. Plusieurs adresses
· Aux Merveilleux : délicieux gâteaux meringués très légers et gaufres flamandes. Plusieurs adresses
· Pâtisserie Michalak : un des champions français. Plusieurs adresses

Pour vous donner un but, vous pouvez aussi rechercher :
· le plus vieil arbre de Paris
· La rue la plus étroite
· La plus petite place
· La plus petite maison
· Le monument le plus ancien
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