
“Non seulement nos souvenirs, mais nos oublis sont ‘logés’. Notre 
inconscient est ‘logé’. Notre âme est une demeure. Et en nous souvenant 
des ‘maisons’, des ‘chambres’, nous apprenons à ‘demeurer’ en nous-
mêmes. On le voit dès maintenant, les images de la maison marchent dans 
les deux sens : elles sont en nous autant que nous sommes en elles”



“La conscience se comporte là comme un homme qui, entendant un bruit suspect à la cave, 
se précipite au grenier pour y constater qu’il n’y a pas trace de voleur et que, par 
conséquent, le bruit était pure imagination. En réalité cet homme prudent n’a pas osé 
s’aventurer à la cave” 


Jung, L’homme à la découverte de son âme. Structure et fonctionnement de l’inconscient, éd. et trad. 
Roland Cahen, Paris, Albin Michel, 1987, p. 191. Tiré du chapitre “Des complexes”, leçon inaugurale 
prononcée à l’École polytechnique fédérale le 5 mai 1934


“Au grenier, souris et rats peuvent faire leur tapage. Que le maître survienne, ils rentreront dans 
le silence de leur trou. À la cave remuent des êtres plus lents, moins trottinants, plus 
mystérieux. Au grenier, les peurs se ‘rationalisent’ aisément. À la cave […] la ‘rationalisation’ est 
moins rapide et moins claire ; elle n’est jamais définitive. Au grenier, l’expérience du jour peut 
toujours effacer les peurs de la nuit. À la cave les ténèbres demeurent jour et nuit. Même avec le 
bougeoir à la main, l’homme à la cave voit danser les ombres sur la noire muraille” 


Bachelard, La poétique de l’espace, p. 73.




“Les mots […] sont des petits maisons, avec cave et grenier. Le sens commun séjourne 
au rez-de-chaussée […] Monter l’escalier dans la maison du mot c’est, de degré en degré, 
abstraire. Descendre à la cave, c’est rêver, c’est se perdre dans les lointains couloirs 
d’une étymologie incertaine, c’est chercher dans les mots des trésors introuvables. / 
Monter et descendre, dans les mots mêmes, c’est la vie du poète. Monter trop haut, 
descendre trop bas est permis au poète qui joint le terrestre à l’aérien. Seul le 
philosophe sera-t-il condamné par ses pairs à vivre toujours au rez-de-chaussée?”













“A valuable resource not just for archaeologists, speleologists, and historians of religion, but also for depth 
psychologists, artists, and seers of all disciplines whose work takes them, as did Jung’s, ‘down into the 
dark depths’.” —Psychological Perspectives

https://upcolorado.com/images/SacredDarkness_PsychologicalPerspectives.pdf







