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Agenda

13h - Introduction
Icebreaker

Construction de la Fresque du Numérique
Créativité

Pause

Restitution

Actions & discussion

Conclusion
16h - FIN




Raison d’étre de I’Association

Sensibiliser aux problemes environnementaux du secteur du
numeérique, et promouvoir toute action pour évoluer vers un
numeérique plus soutenable.

Au-deld du numeérique, contribuer a une prise de conscience
globale des enjeux environnementaux, et ainsi accélérer la
transition vers une société plus soutenable.
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Présentation de I'atelier

Un atelier ludique et

ollaboratif

avec une pédagogie similaire a
celle de La Fresque du Climat

pour sensibiliser aux enjeux
environnementaux du
numeérique + aux actions pour y
remédier.

§aWei-\[-ldbasé sur des données fiables§

issues notamment de rapports de I'’ADEME, du collectif Green IT, d’Ecolnfo CNRS et du
Shift Project, références en la matiere.



Les 4 temps de I'atelier

lere partie : 2eme partie :
Compréhension Créativite

3eme partie : 4eme partie :
Restitution Action!

Créer la Fresque en équipe S’approprier les Les Fresques sont Evaluer les actions
grace aux cartes et leurs liens. connaissances commentées, les pOSSibIeS selon
Retracer les impacts acquises en illustrant messages clés de leur degre d'impact et de
environnementaux du cycle la Fresque l'atelier sont restitués. facilité

de vie des appatreils
numeériques (usage,
fabrication, fin de vie).



Le cadre de I'atelier

Ecouter avec attention

Etre bienveillant.e
Se faire confiance
Respecter le cadre
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Fresquons !
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La Fresque du Numeérique - Correction
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Les 7 messages clés d retenir
I-Le numérique na rien de I_!J 4-Ce qui a le plus dimpact

dématérialisé ou de virtuel, il est trés environnemental ce sont les terminaux
matériel. utilisateurs.

D

2-1l faut extraire d’énormes quantités % 5-Le recyclage n'est pas efficace, c'est
de minerais pour fabriquer un ‘ ‘ une solution tres partielle.
équipement

2\ 3-Les ressources en métaux et en 6-A cause de [leffet rebond, la
72N énergies fossiles sont limitées et se technologie seule ne reésout pas les
raréfient. problémes.

7-Un autre numérique est possible.



Le sac a dos écologique comptabilise
toutes les ressources naturelles
mobilisées depuis I'extraction des
matiéres premiéres  jusqu’d la
fabrication du produit fini.

Par exemple, la fabrication d'un
ordinateur de 2kg nécessite de
mobiliser 800kg de ressources.
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Sac a dos écologique

Q Ordinateur de 2kg




Action!
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Pistes d’actions

Réduire la quantité de matériel

Alionget la durée de vie du matériel

Numérique et au-dels

Optimiser la conceplion

Optimiser les infrastructures Comprendre le probléme:




Et maintenant, comment agir ? 1/2

Listes des actions que vous
avez retenues a titre
individuel

‘ Qu’est-ce que je peux faire a titre individuel ?

Sensibiliser
* Approfondir les connaissances avec le MOOC de |'INR ou le MOOC de I'INRIA
* Sensibiliser son entourage

Rallonger la durée de vie du matériel
* Protéger et prendre soin du matériel : Verre de protection + coque
* Réparer son matériel : Participer & un repair'café

Seconde vie du matériel
* Se renseigner sur le matériel reconditionné : Ecodair [ Largo

Réduire la consommation électrique
* Eteindre les écrans le soir, éteindre ses équipements lorsqu’ils sont inutilisés

Réduire le taux d’équipement

Raisonner les usages du numérique
* Se désabonner des mails, supprimer les boites mails inutiles

* Participer & un Digital Clean Up Day

* Emails : limiter le nombre de destinataires, remplacer les piéces jointes par des liens



https://www.academie-nr.org/sensibilisation/#/
https://learninglab.gitlabpages.inria.fr/mooc-impacts-num/mooc-impacts-num-ressources/index.html
https://www.repaircafe.org/fr/
https://www.ecodair.com/
https://www.largo.fr/
https://digital-cleanup-day.fr/

Numérigue - Calculez I'empreinte carbone de vos usages numeérigues | Particuliers |

, Aqir pour la transition écologique | ADEME

Heures de streaming par semaine

7 haures Ordinateur portad Haute déf

Heures de visloconférence par semaine

8 huures Ordinateur portad « Basso déf

Emalls envoyéds par semaino

20 ema: Ordinatour portab + Sans piéce jointe  «

VOS USAGES EMETTENY SOIT.

0,34 kg coe 17,6 kg cose

par semamne paran
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Comparer Iimpact des usages avee I'impact de la construetion

Em géndéral, la majorité de votre empreinte numérique provient de |a construction de vos appaneils et

pas de 'vsage de cos derniers,
1 n demad - 1040 emails
| 817 kg coe

1 an de vnioconf@rences - 418 heures

P66 igco.

1 an de stroaming - 364 baures
@ 10,8 kg Coe

Constnacteon O smanpheoess:
I 51k COye

Constraction o un ordinatewr portable
Oy 183 kg cOe

Contiastes d'ume telévisan



https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/calculez-lempreinte-carbone-usages-numeriques
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/calculez-lempreinte-carbone-usages-numeriques

ft mondt Panédte Comprandra le rechauftoment climatique 9 Indicatowrs de [wgence climatique
PLARETT

La Suede juge les écrans responsables de la
FRANCE INFO baisse du niveau des éléves et veut un retour
Sécheresse en Espagne : quand le numérique aux manuels scolaires

pom pe |'e°u S'appuyant sur I'avis de médecins, le gouvernement de centre-droit veut réduire e temps

passé par les éléves devant les écrans et faire revenir les manuels scolaires dans les classes,
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Merci!
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