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09h00 - Introduction

Icebreaker

Phase 1: Réflexion / Compréhension des enjeux
(construction de La Fresque)

Phase 2 : Créativité et synthése / Ancrer la
connaissance

Pause
Phase 3 : Accueillir les émotions

Phase 4 : Discussions et leviers d'actions / Se
projeter vers l'action

Conclusion

12h00 - Fin
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L'ORIGINE DU PROJET

La genése

* Atelier crée en 2015 par Cédric Ringenbach. ancien
directeur du Shift Project, conférencier et enseignant sur
le changement climatique

L'association

* Endécembre 2018, I'association La Fresque du Climat est
créée pour accelérer la diffusion de latelier, former et
accompagner la communauté des Fresqueur-euses.

* Présidée par Anais Terrien depuis mars 2024.
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LA FRESQUE DU CLIMAT,

AUJOURD'HUI C'EST :

| +150

pays embarqués

de personnes sensibilisees

+93 000 | +50

animateur-ices dans le monde traductions du jeu

Et des milliers

d'organisations et de collectivités se sont deja lancees!
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GROUPE D'EXPERTS INTERGOUVERNEMENTAL SUR
L'EVOLUTION DU CLIMAT - GIEC

1988 : Creation du GIEC sous l'égide de 'ONU

2013-2014: Publication du 5éme rapport d'évaluation (ARS)
2018: Rapport special 1.5°C

2021/2022: Publication du 6éme rapport d'évaluation (AR6)

2023: Synthese du 6éme rapport d'évaluation

v’ «|l est sans équivoque que linfluence humaine a réchauffé l'atmosphére, I'océan et
les terres. Des changements généralisés et rapides se sont produits dans
l'atmosphere, 'océan, la cryosphére et la biosphére. »

v’ «Les forgages naturels ont modifié la température de surface mondiale de -0.1°C
a+0,1°C, et la variabilité interne I'a modifiée de -0,.2 °C a +0,2 °C. »

Etudie les aspects et constats scientifiques Etudie les conséquences, la vulnérabilité Etudie I'atténuation du changement
du changement climatique et ladaptation climatique



https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9chauffement_climatique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vuln%C3%A9rabilit%C3%A9_(s%C3%A9curit%C3%A9)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Adaptation_au_changement_climatique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Att%C3%A9nuation_du_changement_climatique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Att%C3%A9nuation_du_changement_climatique
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LES REGLES D'INTELLIGENCE COLLECTIVE

Ecouter avec attention

Etre bienveillant-e

Respecter le cadre




Global temperature change (1850-2023)
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Activités humaines
emetrices de GES
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MESSAGES CLES DE L'ATELIER

.

Le déréglement climatique est scientifiquement prouveé
L'humanité est responsable a 100% du deréglement climatique
Les conséquences du déreglement sont déja observables
Atteindre la neutralité carbone a I'échelle mondiale au plus vite

Tout le monde est concerné

[y Iy Iy Iy o I

Il est urgent d'agir
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LA RAISON DES EMOTIONS

« L'émotion confére aux étres vivants la possibilité
d'agir inteligemment, sans penser intelligemment. »

L'erreur de Descarte : la raison des émotions,
Antonio Damasio
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DISCUSSION
& LEVIERS D'ACTION
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Combien de degrés séparent ces 10 000 ans ?

Cest la différence de la température de I'air moyenne a la surface de la Terre de la derniere période glaciaire
et celle du début de la période interglaciaire actuelle.
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EXPERTISE COMPLEMENTAIRE

Combien de degrés en plus en 250 ans ?

De combien a augmenter la température moyenne de l'air a la surface de la Terre
depuis le début de la période industrielle (1850) ?

'20 OOO ans )I "10 000 ans é AUjourd'hUi

Derniére periode glaclaire

Période interglaciaire
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QUE DIT L'ACCORD DE PARIS

PRIS A LA COP21EN 2015 ?

Maintenir « 'augmentation de la température moyenne mondiale
bien en dessous de 2°C par rapport aux niveaux pré-industriels »

et de poursuivre les efforts « pour limiter 'augmentation de la
température a1,5°C par rapport aux niveaux pré-industriels. »
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QU'IMPLIQUE L'ACCORD DE PARIS ?
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‘ Passer d'un monde ou chaque année on émet plus de GES a un monde ou on en émet moins.

On ne parle pas d'une transition douce mais d'une réelle tfransformation de notre modéle

) énergeétique.
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B. C.
10 tonnes 15 tonnes
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L'EMPREINTE CARBONE MOYENNE EN FRANCE

£y carboned (o) MY
Empreinte carbone moyenne

Autres transports
2500 "o en France en 2021
Autres
300 kg
2000 Poisson - 1304y
. Céréales, légumincuses
: . Bois & Chaut. Urbain - o0y
: s DR W 8 mebotsotams
2 1500 Elecericitd
g ;
-
g Autres
o 200 kg
; 1000
Santé
i 20ly
500 Enseignemant
2304y
. o . Administrati
Voiture Viande Gaz et fioul Maison e
- 2100 kg 920 % 330 kg 660 kg 310 kg
Je me déplace Je mange Je me loge Yachéte Dépense publique

2700 kg 2450 kg 1900 kg 1550 kg 1300 kg
CO,eq/personne CO,eq/personne CO,eq/personne CO,eq/personne C0,eq/personne

Gar Inclus - CO2 (hoes UTCATF France), CHE, N20, HEC, SF6, FFC, H,0 {ireindes de condensation)
Source ;: MyLO2 par Carbone 4 'agris le minatérn de 1 Transition écalogigue, ke Heut Consel pour le Climat, fe CITEPA, Agntalyse V3 et NCA 3
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Que se cache-t-il derriére I'empreinte carbone de la France ?
Distribution de I'empreinte carbone des frangais en 2071, d'aprés les données da 'étude "Carbon consumption survey”.

60

Empreinte du top 1%

56 tCO-e/an

8x plus qu'un frangars typique

40

La moitié de la population La moitié de Fempreinte
est fasponsabla de 20 % nationale est e a
de 'emprainte nationale. 20 % da la population

20 Empreinte typique
Empreinte du bottom 1% 7 tCOze /an
0.7 tCOze/an

10x moins qu'un frangais typique

Empreinte carbone moyenne [ {CO.e/an/pers |

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 80 % 100 %

‘Emi elioth”
Sources : Carbon Consumption Survey, Elloth Percentile d'émissions
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B. o8
4 tonnes 6 tonnes

< D'aprés le GIEC, limiter le réchauffement a 1,5°C implique de réduire nos émissions, et
2\ notamment de passer par 2tCO2eq/pers en 2050.

Il s'agit d'un objectif global mondial rapporté & lindividu sur la base d'une trajectoire de
diminution des émissions de GES. Ne pas étre a 2 tonnes aujourd'hui est normal et dépend
aussi de mesures collectives (organisations et politiques).
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B. C.
1tonne 2 tonnes
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T PARIS MARSEILLE - 775 KM

TGV - 752 km
0 2,2 kg COe

Intercites - 752 kmi

] 6,76 kg CO.e

Mato thermigue - 775 km
G B 148 kg cOze

Woiture thermique - 775 km

Auvtocar thermique - 775 km
{ B 159 kg Coe

&2 22,BkgCom

Bwicn court courrier - BED km

[ 11 kg coye

v P B

¥
v

Cevoiturage électrigue - 775 km

C I 40,1 kg cO.e

a ﬂ 1 passager =+

Voitwre electrique - 775 km

C__ I 80,1 kg cOye

Covoiturage thermigue - 775 km
( B 84,3 kz COse

PR ORBDBWY

g ﬂ 1 passager +

Source. https://monimpacttransport.fr



https://monimpacttransport.fr/
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T~ ATTENUATION ET ADAPATION SONT NECESSAIRES

ATTENUER : ADAPTER :
Eviter I'ingérable Gérer I'inévitable
Ca2\
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Une méthode pour évaluer ce qui doit étre fait selon le contexte et les besoins

.

—

Réduire la
Voyager température
moins loin du

Sobriété chauffage
Prioriser les besoins et services. Questionner les usages. Réduire

Acheter/
Consommer
moins

Efficacité
Optimiser l'usage et l'efficacité énergétique

Substitution

Devenir

végétarien

Changer les sources si la sobriéte et l'efficacité énergétique ne

suffisent pas
Opter pour Installer des
Nota: the first two types of action are often sufficient un véhicule panneaux
électrique sellslies




CLIMATE
CALCULER SON EMPREINTE CARBONE

nos

GEstes
climat

Connaissez-vous votre empreinte sur le climat ?

o ——

| —

v
| FAIRE LE TEST



https://nosgestesclimat.fr/
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« Ne doutez jamais qu'un petit groupe
d'individus conscients et engagés peut
changer le monde. En fait, c'est toujours ainsi
que le monde a changé. »

Margaret Mead
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Emissions de GES par kilogramme de produit alimentaire
(kg CO2 éguivalent par kg produit)

Beeufl (wiande)
Agneau et mouton
Fromage

Razuf (laitier)
Chocolat

Cute

Crevette d'dlevage
Huilz de palme

| 600

Malgre une wée regue,
Wiande de pore 78 les émissions lides au transport sont relativement faibles
Wiande de volaille . o -
e f e = comparées aux autres sources d'émissions.
Huile d"olivey &0
4 4 Poisson d'élevage 5.0
Urgyrees cnaaae de . Bawscann de el Emisibani i kel 45
e provcsant de s dew uschen, e mdshare oy keiations agroskos _ B
hifeiistation, & ke dhu fie, e dapinsiorm el & e Riz | 4.0
o - ] o L how omgraa it b 15 N
et bifkrade | bamedmaies  POISSON SINVARE I waut mieux végétaliser son alimentation
[ P @ al-n’::h:’l-’ I Lait 2.0 lutat
a1 -
Suere de canne 3.0 . pluto llu'i-l . . a
Amachides = se concentrer uniquement sur l'alimentation locale.
C& 15l ed ~;=1gli: 14 tx
' b Trampart b v Tormates 1.4
w2

Maiz I 1.0 }.
ot Cimym e o rasmen T e
[ —- PR — Flano 1.0
W Fomate s Pty R -

I 0 s (B o

o s gl T e e
sl Basns

Lait de soja

Pais

Bananes
Légumes-racines
Fommes
Aprumes

Movix

= Une alimentation végétale et locale
¢at la meilleure solution pour limiter son empreinte carbone,

Ponie:  Lien Eroiinta. ke o el dhe nerve aeer dosrabed b il i villonts Merperaiess rorlialey fior dis 0Pty ootusermr T8 POD euploititions grasellon oosurne ol s vishles fikd
119 pays.

Drona sowree ; Poore and Memeosk 12008 Bedusing food s savireemensal anpasts thirough producess and consamers, Science. mages souned fom the Mo Project. Dhor'Worl don D ong
Ersears b and daiz in maks progress agansi fao wordd's lapest probloms

Aidapk en Fangais poer i Bon P par Masme A1, Graphisme ongirl - by sirdd in Dais
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Evolution du systéme Terre
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LE CHANGEMENT CLIMATIQUE N'EST QU'UNE DES LIMITES PLANETAIRES

NOUVELLES
CHANGEMENT POLLUTIONS CHIMIQUES
CLIMATIQUE

CONCENTRATION
ATMOSPHERIOUE EN

CHANGEMENT D'USAGE AEROSOLS
DES SOLS
\\
ACIDIFICATION DES
OCEANS

CYCLE DE L'EAU DOUCE

/ \
- : ; / \
2023 : 6 Limites dépassées  / __PERTURBATIONS DES \
/' CYCLES BIOGEOCHIMIQUES Fowee - DGO [2019) Cenwmnnamsent s France -
Source : Stockholm Resilience Center Licence CC BY-NC-ND 3.0. B4, 2009/ Rapport de symthées



https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
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EMISSIONS
NATIONALES PAR
SECTEUR

EXPERTISE COMPLEMENTAIRE

[ Yo ,

REPARTITION PAR SOUS-SECTEURS
Port des sectours

dons les missions

TRANSPORTS

nationales i ;

e - Vol
territoriales (9%} — cerecrine téqCO; - Vonuwn
etvolume — 20 Mt 6qO0y - Vihicides ut3

B 4 MLEQCD, - Avci fvols sadnvur)

d'émissions y
IR 7 Mt eqOO; - Autros [N ot cor. deusx rouee, martime, femoniors)

par sectour
(Mt 6qCOz/an)

AORICULTURE  (dormmns 2020
P 44 Mt 8qCO; - (wvage
P 20 Mt 6qCO,  Tultures
SR N Mt éqCO, - Engum ogrocies ot chautfoge des tenus

INDUSTRIE

N T7 Mt GO0, - Mrwemuc non-raslicpi famwet, veerw, chesas)
— 4 Mt 6qCOy - (himin

P 14 Mt égCO, - Mutoluipe

7 Mt egCO, - l.~| e Tt e

1 MtegqCo; -

BATIMENTS

34 Mt 8GO0 - Hencinrtwl
PN 22 Mt éaCO, - Teruare

PRODUCTION D'ENERGIE

S 14 Mt aqCO: - Dioducton ddlecticie

R 7 Mt $qCO0, - Ralfinoge du pdtick

M 7 Mt 6qO0: - Vakrmaton wneegetize des dechets
W 5 MuéqCO, - Chouffage urbain

H 3MtégCO; - Autros

DECHETS
1Mt 6qCO, - Stockoge dus dochots
B 3 MtagOO: - Aurtrm

— .35 M $9CO; - ©r Gt i

f 1 -0 Mt 4qC0, - Frarien
1 -IMRéQTOx - Produns de bois
=4 | M 10 Mt 6qCO; - Teris cui s

6 Mt QOO0 - Zomoe ortificialndes
1 2MEgCOy; - Toowa humicdus ot cutius luries

? BILAN DE CARBONE DES TERRE (UTCATF)
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