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El despilfarro® de alimentos
20 minutos.com 02 de enero de 2018

En esta época de derroche y consumismo? exagerado no esta de mas recordar que mientras el
mundo desarrollado desperdicia toneladas de alimentos cada afio, la otra mitad del mundo se
muere de hambre.

SAVE FOQOD, iniciativa mundial sobre la reduccion de la pérdida y el desperdicio de alimentos,
dependiente de la FAO, sefiala que alrededor de un tercio de la produccion de los alimentos
destinados al consumo humano se pierde o desperdicia en todo el mundo, lo que equivale a
aproximadamente 1.300 millones de toneladas al afio. Esto significa obligatoriamente que
cantidades enormes de los recursos destinados a la produccion de alimentos se utilizan en vano
y que las emisiones de gases de efecto invernadero causadas por la produccion de alimentos
que se pierden o desperdician también son emisiones en vano.

En la Union Europea, se desperdician cada afio hasta 88 millones de toneladas de alimentos,
por lo que el Parlamento Europeo se ha propuesto reducir ese nivel en un 30% para 2025 y en
un 50% para 2030.

De acuerdo con la FAO, 793 millones de personas sufren desnutricion en todo el mundo. Y
segun Eurostat, aproximadamente el 9,6% de la poblacidn europea no puede permitirse comprar
comida de calidad cada dos dias.

Estas cifras resultan preocupantes sobre todo cuando el 20% de los alimentos producidos en la
UE se acaba echando a perder o se desperdicia. De media, un ciudadano europeo tira a la basura
173 kilos de alimentos al afo.

Se desperdician alimentos durante todas las fases de la cadena alimentaria, desde la produccion
agricola hasta el consumo final. Sin embargo, es en los hogares (53%) y en el proceso de
procesamiento (19%) donde mas desperdicio de alimentos se produce.

El Parlamento Europeo establece en su Resolucién sobre como evitar el desperdicio de
alimentos lo que se entiende como desperdicio alimentario: el conjunto de productos
alimenticios descartados de la cadena agroalimentaria por razones econdémicas, estéticas o por

! el despilfarro = le gaspillage
Despilfarrar = derrochar = gaspiller
2 derroche y consumismo = gaspillage et consumérisme



https://www.save-food.org/

la proximidad de la fecha de caducidad, pero que siguen siendo perfectamente comestibles y
adecuados para el consumo humano y que, a falta de posibles usos alternativos, terminan
eliminados como residuos.

Los datos del Ministerio de Agricultura espaiiol (MAPA) sefialan que durante el periodo
comprendido entre octubre 2015 y septiembre 2016, los hogares espafioles tiraron a la basura
1.245,9 millones de kilos de alimentos en condiciones de ser consumidos (24 millones de kilos
semanales). Una cifra que constata, segin el MAPA, la concienciacién de las familias en la
lucha contra el desperdicio alimentario, ya que supone una reduccidon del 6% respecto al periodo
anterior, es decir, se tiraron a la basura 80,1 millones de kilos menos. En marzo de 2017 los
espafoles nos habiamos deshecho de un 1,1% menos de alimentos que en esa misma fecha el
afio anterior.

Desperdiciar alimentos también supone ademas un uso innecesario de recursos escasos como
la tierra, el agua y la energia y contribuye ademas al cambio climético: por cada kilogramo de
alimento producido, 4,5 kg de diéxido de carbono (CO2) se arroja a la atmosfera.

Para comenzar a reducir el desperdicio en los hogares y adquirir conciencia, nada tan facil que
adaptar la lista de la compra a lo que realmente va a consumir, tener en cuenta las fechas de
caducidad y de consumo preferente, seguir las recomendaciones de conservacion de los
alimentos y congelar los alimentos que no vaya a consumir.

A- Comprension del texto (10 puntos)
Conteste de manera concisa sin repetir el texto.

(En qué consiste el despilfarro de alimentos?

;Cudles son las consecuencias del despilfarro de alimentos?

(En qué etapa de la cadena alimentaria se desperdician mas productos y por qué?
(Ha habido en Espafia una toma de conciencia sobre el problema del despilfarro?
;Qué medidas se contemplan en el texto para evitar el despilfarro?

AN

B- Expresion personal (15 puntos)

Contestar las dos preguntas en unas 150 palabras en total.

1- ;Se siente usted concernido o concernida por el despilfarro alimentario y por el
consumismo en general? ;Qué hace usted concretamente para evitar despilfarrar
alimentos y consumir menos?

2- El texto dice: «vivimos en una época de derroche y consumismo exagerado » ;C6mo
ve usted el futuro de nuestro planeta si seguimos consumiendo tanto?
C- Gramatica (15 puntos)

1/Complete con la forma correcta del pasado (perfecto, indefinido o
imperfecto) (5 pts)

a. Anoche Anay su hermana (irse) de vacaciones a Espaiia.



Cuando ellos (tener) 16 afos, no (estudiar) mucho.
(Alguna vez (comer, tu) paella? -Yo la (probar) el
domingo pasado y. (gustarme) mucho.

Nosotros nunca (ir) a Barcelona, pero ayer

(comprar) los billetes para ir este fin de semana

Hace 2 afios (vosotros estar) en Argentina y

(pasarselo) muy bien alli.

2/ Use las formas en imperativo o defensa (5 pts)

o

(Vds) Por favor, (abrocharse) los cinturones.

(Usted) (decir) todo lo que necesite para el viaje.

(Tu) jPaco! (venir) aqui inmediatamente, quiero decirte algo.
No (hablar, tt) tan alto, estas en la biblioteca.

iNifios, no (tocar) los objetos en el museo!

3/ Complete con el verbo en la forma mas adecuada de indicativo o subjuntivo.

(5 pts.)

a.

b.

C.

iOjala, Alberto (aprobar) el examen!
Es posible que ellos (repetir) este curso. Esta claro que no
(estudiar) lo suficiente.

Es cierto que el despilfarro (ser) un verdadero problema y es

necesario frenarlo.

d. Esunaverglienza que (haber) tanto despilfarro en nuestro pais.



