BIBLIO

Maitriser la
prise de notes



Objectifs de la formation

Comprendre l'intérét et 'importance de la prise de notes
Savoir prendre des notes de facon pertinente et efficace

Utiliser ses notes
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Plan de |la formation

Contexte
Méthodes et outils

Commenter et utiliser ses notes
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Prenez des notes tout au long de
la présentation.



Contexte




Dans quel objectif ?

Dans quel intérét ?
@ Garder une trace pour eviter l'oubli

@ Faciliter son apprentissage

Pour quelle finalité ?

@ Préparer un examen
@ Produire un ecrit personnel

© Conduire un debat Created by SHAHAREA

from Noun Project

@ Faire un expose
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A partir de quoi prendre des
notes ?

© Un discours oral: cours magistral, conférence, expose, formation
@ Une observation: en biologie, sociologie ou geographie...
O Ses propres pensées

© Un ecrit: livre, diaporama de cours
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Méthodes et _
outils \iK ¢



Focaliser son attention

Sur que l'on suit, qu’on lit, que l'on visionne, etc.
Surl’ , la , OU encore les
Sur les
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Les élements
Importants a noter

@ Le

oL

© Les : noms propres, dates, chiffres importants,
définitions, citations et formules évocatrices

@ Les
O Les ) et
©@ Quelques

© Les
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Les éléments a
ne pas noter

@ Les

@ Les

© Les éléments de commentaires ou de digression
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Quelques outils

@ Le

© L|'utilisation de

@ La

@ Les

@ Ecrire et

© Les

© Les
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Commenter
et utiliser ses_”
notes e




Comparez vos notes avec celles
des autres participant-e-s.



Que faire de ses notes ?

les différentes informations : couleurs, surlignage,
soulignage

ses notes

Créer un : fiches, cartes mentales, flashcards, etc.
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Retrouvez toutes les ressources sur BOB, la Boite a outils de la bibliothéque

memos, infographies, tutoriels a consulter ou telecharger

ESOITEE  OUTILS
BISSLIOTHEQUE

s



Vous avez encore 2 minutes ?

VVotre avis nous intéresse !

Merci de remplir le formulaire de satisfaction,
et n"hésitez pas a nous faire part de vos suggestions et idées !

Thibault Urbain | SCD Université Paris 1| 2026

17



Merci pour votre attention!

FIASH

EN 30 MINUTES CHRONO
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