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INFORMATIONS PRATIQUES
DEROULEMENT DU SEMESTRE :
13 semaines de cours : du 16 SEPTEMBRE au 21 DECEMBRE 2024.
SEMAINE DE VACANCES : 27 OCTOBRE AU 3 NOVEMBRE 2024.
Le partiel aura lieu la semaine du 16 DECEMBRE, a I’horaire habituel du TD (méme salle).

HORAIRES DES COURS :
FLE N5 MERCREDI 14h-15h30 salle A709 PMF

POUR CONTACTER VOTRE PROFESSEUR :
L. Rico laurence.rico@univ-parisl.fr

MODALITES D’EVALUATION DU CONTROLE CONTINU :

CONTROLE CONTINU - Au minimum 2 évaluations au cours du semestre (écrit, oral).
50% de la note totale - Participation orale, investissement en cours et travail personnel sont pris en compte.
- Les absences aux devoirs sur table doivent étre justifiées.

PARTIEL SEMAINE DU 16 DECEMBRE (méme horaire et salle que le TD)
50% de la note totale Le partiel portera sur :
Durée : 1H30

Le dernier point vu en cours

RETARDS ET ABSENCES :

Rappel : I'assiduité et la ponctualité sont indispensables pour une progression réguliere et pour le bon
déroulement du TD.

- Vous serez considéré(e) comme défaillant(e) si vous comptabilisez 3 absences et plus.

Toute absence doit étre justifiée aupres de I'enseignante.

ESPACE PEDAGOGIQUE INTERACTIF (EPI) :
L’EPI est un complément incontournable du cours pour prendre connaissance du travail fait en cours et a faire

pour la fois suivante ; pour avoir acces au corrigé des activités faites en cours ; pour compléter vos notes prises
en cours ; pour vous entrainer a l'aide d’exercices et d’activités supplémentaires ; pour aller plus loin.
Le professeur vous indiquera la démarche a suivre pour accéder a I’EPI.

TRAVAIL PERSONNEL :
- Il est important de fournir un travail personnel en approfondissant le cours pour progresser. Nous vous

conseillons de faire 2 heures de FLE par semaine en plus du TD :

- apprentissage du lexique et des structures (faire des fiches) ;
- travail sur les lecons de la brochure chaque semaine (relire/ réécouter les documents et refaire les exercices) ;
- Exercices et activités supplémentaires (voir EPI)


mailto:laurence.rico@univ-paris1.fr

LA PRISE DE NOTES

Obijectif de la prise de notes

- garder une trace écrite d’un message oral ou écrit (fiche, mémo...)
- notes réutilisées pour fiches de lecture, comptes-rendus, synthése de documents...
Quand ?

— des consignes de travail transmises oralement par un supérieur hiérarchique (le responsable de
service), un enseignant

— des messages téléphoniques (appel d’un correspondant ou message laissé sur le répondeur) ;
— des points importants abordés en réunion, en cours.

- lecture d’ouvrages ou d’articles

Types de message

— des messages courts en vue de rendre compte par écrit ou d’exécuter une tache ciblée ; prise en
notes de consigne, demande de renseignements, appels téléphoniques, messages sur répondeur, de
propos tenus lors d’un entretien.

— des messages longs et structurés pour retenir les informations essentielles d’un exposé oral et
rédiger un compte rendu écrit.

EX : prise de notes lors de réunions, de conférences, d’exposés.

Supports papier, électroniques, fiches (ex : fiche téléphonique)

Pour un support papier prévoir suffisamment de feuilles

- n’utiliser que le recto de la feuille
- numéroter et dater les feuilles
- utiliser des codes couleurs

Organisation de la prise de note

Organiser une fiche de notes consiste a :

— noter ce qui permet d’identifier le message (émetteur, date, sujet, etc.)

— aérer la disposition : laisser une marge assez grande pour faire des ajouts ou des corrections (voir
exemple ci-dessous)

Notes

Ajouts et corrections




— structurer les informations notées : alinéa (retrait), énumérations (utiliser des signes
d’énumération : chiffres, lettres, tirets), etc.

— separer les idées par des lignes blanches.

- mettre en évidence les titres, les souligner

- souligner les mots clés

- encadrer les définitions

Se préparer a la prise de notes

- étre concentre

- disposer d’une bonne qualité d’écoute et d’attention

- distinguer 1’information essentielle de I’information accessoire

- utiliser les silences pour compléter la prise de notes et écrire les ajouts ou corrections dans la

marge.

Méthodes de prise de notes

- méthode pré-cadrée (normée) sur documents (supports pré-imprimés : fiche téléphonique, compte-
rendu d’accident, tableaux divers). C

- méthode linéaire) : noter tout ce qui se dit dans I’ordre de présentation des informations.

- méthode structurée : ordonner les idées selon une structure numérotée (titres, sous-titres) en les
présentant sous forme d’énumération afin de visualiser clairement le plan.

- surligner les liens logiques pour dégager la structure du texte
-repérer les mots et phrases-clés

ex : compte-rendu.

- méthode arborescente

pour faire apparaitre les liens entre les différentes idées

Techniques de prise de notes

- procédés de réduction :

utiliser abréviations, graphismes, sigles, acronymes, supprimer articles, verbes, nominalisation,
symboles

supprimer les commentaires



Signes et symboles Abréviations

Homme, masculin @ Aucun, rien Tjs Toujours Cad Clest-a-dire
@ Femme, féminin & Entreprise Js Jamais Ns/vs Nous / vous
Py Environ =/# i Bep Beaucoup Qq Quelque
est différent de
AN nuj';?:ﬁ:gin / > < 5?&2223: :: / Ts/tt Tous /tout | Qqchose | Quelque chose
b Somme + S'ajoute Qd Quand e Etre

Remarque : les terminaisons en « tion » s’abrégent par « t° » et les terminaisons en « ment » s’abrégent par
«mt ».

Les symboles

O Augmentation O Diminution
0 Cause O Conséquence
0 Liéa ! Attention

+ Plus/et - Moins

/ divisé/par O Croissance

X Multiplié O Appartient a

> Supérieur < Inférieur

Rq remarqgue Intro  introduction
m méme T intérét

pr pour ds dans

Hb6 homme fe Femme

nbre  nombre
Certains mots se terminant par « ement » ou « tion » peuvent s'abréger trés facilement
Ex:gvt gouvernement ,révol révolution
Omission de lettres dans un mot

1 Suppression de OU.
Ex : Nous : ns/vous : vs/ pour : pr/ vouloir : vloir / pouvoir : pvoir / souligner : sligner / tout : tt / jour :

jr/ toujours : tjrs.

"1 Suppression des sons nasalises : ON - AN - EN.
Ex : Avant : avt/dont : dt/ donc : dc/comme : co/comment: co/sans:ss/sont: st/ font: ft/temps:

tps / long : 1g / longtemps : Igtps .



Omission de toutes les voyelles (et parfois de quelques consonnes) d’un mot

Ex : méme : m/ développement : dvipt / probléme : pb / rendez-vous : r.d.v. / gouvernement : gvt /
mouvement : mvt / nombreux : nbx / nouveau : nv / parce que : pcq / parfois : pfs / quelqu’un : qqn/

guelque : qq / quelque chose : gqch.

Utilisation de quelques symboles :

Ex:"Et":&/ "un,une":1/ "paragraphe”:8/ "travail":W/ "mort":t/ "plus":+/"moins" :
-/ "venir de, avoir pour origine, pour cause" : </ ™avoir pour conséquence, entrainer" : >/ étre: =
[ "Dieu": le deltagrec/ "homme, femme" : les symboles utilisés en biologie / ™aucun, rien, absent,
ne pas" : @ (ensemble vide) / Le double slash (//) pour : "parallélement &, par rapport a“...

Signes pour préfixes ou suffixes : penser au lettres doubles de l'alphabet grec : le phi pour "ph" ; le chi
pour “ch™ ; le psi pour "psy".
Pour "-tion" : t°.
Conseils
e Rester clair et précis
e Restituer le message de fagon lisible et concise
e Vérifier si le message est compréhensible
e Soigner la présentation
e Défauts a éviter : vouloir tout noter ou noter que le plan

e Relire ses notes le plus tot possible aprés les cours pour que la mémoire auditive puisse encore
jouer son role

o Résumer ’essentiel, vérifier I’orthographe, les définitions, le sens des mots nouveaux

e Repérer ce qui n’a pas été compris pour poser des questions au professeur avant le devoir ou le
controle



Quelques abréviations et symboles couramment utilisés.

adj adjectif mn minute
ap.m Aprés midi moy moyenne
arg argument ms mais

auj aujourd’hui mt moyen terme ou maintenant
avt avant mvt mouvement
bcq beaucoup mx mieux

bx arts beaux arts n° numero
biog biographie nat. nature
bgeois bourgeois nb nombre

¢ comme nbx nombreux
c.a.d. c’est a dire nf neuf

ccl conclusion nec nécessaire
cert certain nrj énergie

Cf. confer, voir ns nous

ch chose nveau nouveau
chap. chapitre nvelle nouvelle
chq chaque obs observation
cie compagnie p. page

coef coefficient pb probléme
conn connaitre pbématiq problématique
cpdt cependant pcq parce que

ct comment pct ponctuation
cX ceux pdt pendant

dc donc pé peut étre
déf définition pédag pédagogie
de nv de nouveau pers personne
difft différent persp perspective
doc document pex par exemple
dpt développant pfois parfois

dper développer pft parfait

ds dans pftemt parfaitement
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dt dont pge personnage
dvt devant pol politique
dvp développement pop population

é étre pPq pourquoi

élt élément pr pour

enft enfant prép préposition
enmtps | en méme temps prog programme
ens ensemble pst présent

env environ pt point ou petit
éval évaluation pt de vue point de vue
évt évenement qd guand

ex exemple ge ouqq quelque

f faire gn quelqu'un
flag faire la guerre ggch quelque chose
fem femme qqf quelque fois
fr francais qans quelques uns
ft fait rapidt rapidement
X faux rge rouge

cal général rpt rapport

gr grand RV rendez-vous
gpe groupe sC science
gram grammaire sd second

gvt gouvernement sec seconde

h homme séq séquence
hab. habitant sf sauf

hre heure slt seulement
hist histoire sol solution

ht haut sq séquentes (et pages suivantes)
hyp. hypothése srit surtout

ibid. ibidem (ds le méme livre) ss sans ou sous
id. idem (la méme chose) ss dte sans doute
i-e id est (c'est a dire) st sont ou saint




imp. important sup supérieur
infr inférieur svt souvent
int. intérieur syl. syllabe
intro. introduction syst systeme
j.f jeune femme t° température
j.h. jeune homme tél téléphone
jnal journal tellt tellement
jr jour th thése
js jamais tjrs toujours
la+part |laplus part tps temps
lag laquelle trad traduction
le + gd le plus grand tt tout
lect lecture ts tous
leq lequel tte toute
lesq lesquels ttes toutes
lexiq lexique ttlem tout le monde
Ig long ou langue V. vers

10
lgtps longtemps vac. vacances
litt littéraire voc vocabulaire
log logique vte volonté
Isq lorsque VS versus (opposé &)
It long terme VX vieux
m méme w work (travail)
mceau morceau wer travailler
mcx . )
choisis morceaux choisis Xst christ
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PRENDRE DES NOTES

a. Comparez les deux phrases suivantes et relevez les différents procédés de réduction (signes,
suppression des articles, de certains verbes, abréviations, nominalisation...).

On constate une amélioration du patrimoine scolaire. En 2006 on a attribué deux millions d’euros
pour la construction de sept nouvelles écoles et d’un college. Quarante établissements ont été

rénoveés et on a creé huit cent cinquante places dans les créches.
Pouvez-vous encore améliorer la réduction de ce paragraphe ?

amélioratiot® patrimoine scolaire. 2006, 2 millions euros pour construct® 7 nouvlles écoles et un

collége. 40 établts rénoves. 850 places en créche.

b. \Woici deux exemples de notes prises par deux étudiants sur I’extrait d’un cours de droit.

Michaél w. Marie G.
| e s L Sl _ — de Qaulle
| g acs e Rappel: 1998 S
LF s RCP *’1‘9\2 F’ré5id. i — S ‘Y_Y_ P\"CS. / 1 win = ‘C\m" a”blsu
Bl ’égitimité) Nt elu au sy ff I s ¢s., parlem. 222
Fr méme Prés, s . pas claiv: presids iYL ypren
4 pb ~ un » Meme AN (droite) Pompidov —> 118!
, seul patron. | 7 ) —> pas De 63““6’ o —>
idem avec Mittars h, le Prés, | ; 4 apres 8l - dissout AN
> raz-de- a/nd .8l (juin 81: diss luti | e ’
Pouvoir5 du Pr ,maf” ée 5OCIali91;@) Olution vaz—de—mavee . "‘\u\\ibrcv
/ €9, : . 5 $ , Vvew ree
PrOU pariem, 7 - | CAI = Présidentia] gpm: De Gaule wii PRI 75t pere
Si Pf‘ééid@ﬂt et AN 4 A pouvoirs: F. mitt = g
*+ présidentie| ¢ méme bord, Ok —, régime nent mais Pas de thangt corst
Sip ; : manen
Rapogif 7= (cohabitat,b,,,) ki Powvoivs ‘:vﬁsid. .
P Pel = 3 cohapit, 1986, 93 9ime + parlem — e 2002)
OUVoirs Préf)fdent 5o ’ e —art o= 222)
a) Ch0'5,t 15,. : . | [ > L‘wﬁrt \C Icr min. (a\”{'/ s .
b) élu p HeOLre (art: 8) \ pons. du Pt e peut ebre
our 7 an SeLL _ <« la vespons:
c) « irr35POhgab7 igiGEU{fi 2002, 5 ans) art. g || e en tause au Plan pol >
Olitique dang paypp: . . — ot s delits hors
Xercice 1 bg) —> Pb = ¢
(avticle

Eo“cﬁons ??? H‘ﬁ ??'

¢ :
€ ses fonctions » (art 68)

d) domaines ws >
e) peut df555022izr/:(;\}5 (Défense, étranggr) |
f) faire rétérony, | 0O FM, J.C) - Refevendum o (verifier
. Act b = les pleins pouvelrs s
- fir =
1961 222)

9) art 16 (?2)

c. Choisissez la prise de notes qui vous semble la meilleure et justifiez votre choix.

d. A votre avis, qu’est-ce qui mangue dans ces deux prises de notes ?
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e. A partir des notes suivantes rédigez un texte construit.

Démographie:
la France médaille d’argent de la fécondité européenne

France 2005 = 63 millions hab., 1,94 enfant/femme. Irlande : 1,99 mais moyenne européenne
1,5 enfant/femme [par ex. Italie ou Espagne: 1,2 - pays de UEst idem) - France, 2005

= 807400 bébés,
lle-de-France championne de la natalité (1,98 enf./femme)

Causes = confiance en avenir; famille, valeur forte; politique familiale [créches, écoles
maternelles) efficace — les femmes concilient travail et maternités.

Age parents = Parents de + en + agés - Age moyen au 1°" enfant: 29,7 ans méres - 32 ans
peres.

Hors mariage = 2005 = 48,3 % des enfants nés de parents non mariés (contre 38,6 % en
1995].
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Lisez le texte et surlignés les éléments qui ont été repris dans le compte-rendu.

Séance du jeudi 6 avril 2006

La séance est ouverte a 9 heures sous la présidence de
Monsieur le Maire. Uordre du jour' porte sur la dis-
cussion du budget.

— Le maire souligne tout d’abord la cohérence par-
faite entre le budget et les objectifs programmés.

~ Ainsi, il montre que, dans le budget, priorité a été
donnée au social, qui représente a lui seul le quart du
budget total. A ce propos, il critique violemment les

|

€lus de I'opposition qui ont refusé de réaliser un pro-
gramme de logements sociaux dans leurs arrondisse-
ments. Il affirme que la Ville pour sa part est bien
décidée a développer un programme comportant
la construction de 50 % de logements sociaux ef
étudiants. De plus, il confirme que cinquant
millions d’euros seront consacrés a la lutte contr
Pinsalubrité?.

— Lorateur se réjouit d’annoncer que le budget attri-
bué a l'intégration des personnes handicapées a été
multiplié par dix depuis les cinq derniéres années.

— Il évoque ensuite les nombreuses créations d’entre-
prise intervenues au cours de 'année écoulée. A cela
s'ajoute une baisse trés nette du chomage.

— Le maire en vient au patrimoine® scolaire, qui a
bénéficié d’un effort considérable de la part de la col-
lectivité. En 2006, on construira sept nouvelles écoles
et un college, sans oublier les travaux de rénovation
menés dans plus de quarante établissements et les
huit cent cinquante places de créche mises 4 la dispo-
sition des parents.

— Puis il passe en revue tous les nouveaux équipe-
ments dont disposeront les habitants de la ville: une
patinoire, une piscine et prés de 9 hectares d’espaces
verts. Il mentionne également une augmentation de

19 % du budget de la propreté. Il note & ce propos
des améliorations trés nettes. La Ville va acheter de
nouveaux véhicules « propres » et la collecte des
déchets* a recycler sera bihebdomadaire.

— Lorateur termine son exposé en évoquant les ques-
tions culturelles. Il annonce que I’année qui vient
sera marquée par la réouverture du musée d’Art
moderne ainsi que par ’achévement du grand
amphithéitre de I'université.

Sur ces prévisions favorables, M. le Maire leve la
séance.

1. Ordre du jour: sujets dont une assemblée délibérante doit s'occu-
per dans un certain ordre. — 2, U'insalubrité (f.): état de ce qui n'est
pas favorable 2 la santé de 'homme. — 3. Le patrimoine: propriété,
bien transmis par les ancétres, les prédécesseurs. — 4. Les déchets (m.
pl.): ordures, détritus.

Notes prises pendant le conseil municipal
Séance ouverte 3 9 h ss présidence du M. Discussion budgétaire.

Exposé du M.:

~ Budget cohérent / objectife: priorité donnée au social = 1/4 du budget toval. Nbses critiques adressées élus opposit:
refusent toute réalisat” logts sociaux dans Irs arrondissemts. Dvpt dun programme intégrant 50 % de logts sociaux et

étudts. 50 millions d'euros contre insalubrité en 2006.

— Budget consacré 2 intégrat’ des personnes handicapées X par 10 depuis 2001,

- Créat’ dentrs /, chdmage \.

~ Améliorat patrimoine scolaire; 2006, construct’ de 7 nowlles écoles et d'un collége. 40 établits rénovés. 50 places

encréche.

~Mise a disposit’ hab. de la ville de nvx éqpts.: patinoire, piscine et ouverture 9 ha despaces verts. Budget propreté
en / de 19 %, depuis 2001. Achat de nvx véhicules « propres » et collecte bihebdomadaire des déchets 4 recycler.
— Cufture: rénovat’ et réouverture du musée d'Art mod. + achévt du gd amphi université,

Dans la prise de notes :
— on supprime souvent les voyelles :

— on remplace le suffixe -tion par t°:
— on utilise des signes particuliers :

/ = par rapport a
# = différent
x = multiplié...

Nbx = nombreux; les nasales: dt = dont
opposit® = opposition

. = diminue, descend, en baisse
/' = augmente, monte, en hausse

+ = plus ou moins, environ

> = supérieur a, vaut mieux gue

< = inférieur a, vaut moins que

€ = fait partie de, appartient a

& = ne fait pas partie de, est étranger a
= = n’est pas tout a fait pareil a
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TRAVAILA LAMAISON

LIRE UNE ENQUETE

L'étude montre que le mouvement d'expatriation
s'accélére. La population des Francais établis a
l'étranger est estimée de 1,5 a 2 millions de per-
sonnes. « Qualifiée et active », elle a augmenté
de « 3 % a 4 % par an au cours des dix derniéres
années (soit environ de 60 000 a 80 000 personnes
par an). » Dans le méme temps, la population fran-
caise croissait de 0,6 % en moyenne.

[...]

Par ailleurs, les expatriés sont moins pressés de ren-
trer. De 2005 a 2013, la part de ceux qui envisagent
un séjour supérieur a dix ans est passée de 27 % a
38 %, reléve la CCIP* en citant une étude de Mon-
dissimo, un site Internet consacré a U'expatriation.
Le barometre Deloitte montre, lui, que 28 % des
jeunes diplémés envisagent une expatriation a vie.
« C'est une vraie préoccupation », assure Jean-Marc
Mickeler. Le directeur des ressources humaines de
Deloitte rappelle que le barométre précédent avait

extrait de Edito B2 ed 2015

1. Lisez I'enquéte et donnez-lui un titre.
2. Quel est le theme de cette étude ?

3. Quel résumé pouvez-vous en faire ?
4. Quelle est la tonalité de cet article ?

Enquéte

Expatriation : un quasi-doublement en vingt ans
NOMBRE DE FRANCAIS INSCRITS A LETRANGER EN MILLIONS

S

08 —

06 —

| EST Wil B T (Rt o [ S (|
1995 2000

0 R VIR (S 125 ¥ R e |
2005 2010 2013

montré un doublement de la part des jeunes diplo-
més qui voient leur avenir professionnel a l'étran-
ger : 27 %, contre 13 % en 2012.

* Chambre de commerce et d’industrie de région Paris-Ile-
de-France.

Benoit FLoc’s, Le Monde, 10 mars 2014,

5. Relevez les expressions utilisées pour présenter et commenter ces données chiffrées

6. Vocabulaire : que signifient :
a- expatriation

b. s'accélérer

c. la population active

d. envisager

e. un barometre
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COMMENTER DES DONNEES CHIFFREES

e Laderniére enquéte sur les valeurs des Frangais peut aider & comprendre.

e Les derniers chiffres concernant les seniors ne sont guere (pas tres) réjouissants.

Ala une du JDD, ce matin, un sondage sur les Francais et le travail le dimanche...

e Ces données / statistiques font apparaitre que ...
e [’étude montre / indique que ...

o Ce tableau montre / indique que ...

e Le nombre (total) des chdmeurs est de 4 millions.

e Le chiffre du chomage s’éléve a 10 % de la population active.

e Le déficit/ ’excédent budgétaire se monte a 20 milliards d’euros.
e Le total / la somme représente...

e 28 % des jeunes diplomés envisagent de partir.

e La population est estimée a 2 millions de personnes.

e La France compte aujourd’hui 20 millions de plus de 50 ans.

e (C’est une situation qui touche entre 1 et 4 millions de personnes en France.

e Plus/ Moins de 30 % des citadins pensent que...

¢ Un grand nombre de Marseillais estiment que ...

e Ledouble/le triple de ...

e Le barometre précédent avait montré un doublement de la population.

e Sion additionne les revenus de 2013 et ceux de 2014 ont obtient...

¢ Le nombre de demandeurs d’emplois de moins de 25 ans a bondi de 57 % en un an.
e Prés de 60 % des enquétés

¢ Sion additionne les aides versées aux demandeurs d’emploi en 2018 et 2019, on obtient...
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e Lapart de imp6ts indirects s’est accrue.

* Les proportions sont respectivement de 27 % et 16 %.

e Lamoitié/ Le tiers/ Le quart / Un cinquiéme de Frangais prend le train.
o Les deux tiers / Les trois quarts des Franciliens ont une voiture.

e Ces voyages représentent 16 % de I’ensemble.

e Plus d’un tiers des Européens, soit 80 millions,...

e Laplupart des citadins prennent les transports en commun.

e Laplace de la voiture est majoritaire / prépondérante, celle du vélo minoritaire.
¢ Ce reflux n’affecte pas les enquétés de fagon égale.

o Lafaible représentativité des plaignants.

e (C’est une infime minorité.

* Une montée en puissance de la valeur du travail.

e LaFrance figure ainsi dans les peloton de queue des pays européens pour le taux d’emploi des seniors.

e Environ / approximativement un quart / prés de / presque la moitié / quasiment la moitié

e Parrapport a 2018, la situation de 2019...

e [’écart entre le chiffre officiel et le nombre réel est important / considérable.

e Ladifférence est minime / faible / négligeable.

e La part du train est deux fois plus importante dans les voyages professionnels.

e Les Francais sont de plus en plus nombreux a soutenir que travailler constitue une obligation sociale.
e [’impact des 50 ans est de plus en plus important.

e Le nombre de salariés est deux fois plus important dans cette entreprise.
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COMMENTER DES DONNEES CHIFFREES

Exercices

1. Complétez le paragraphe avec les mots de la liste suivante. Faites les accords nécessaires :
écart — environ — important — indiquer — par rapport a — prépondérant — proportion —
représenter — soit — tiers

Plus d’un des voyages (35%) se font dans la journée,

66 millions d’allers-retours. lls 16 % de I’ensemble du kilométrage parcouru.

2005, la progression est trés . Ces statistiques

d’autre part que la voiture occupe une place lors des

voyages pour motif privé, loin devant le train. Les sont respectivement de 75 %

pour la voiture et de 13 % pour le train, soit un de 62 %.

2. Complétez le paragraphe avec les mots de la liste suivante. Faites les accords nécessaires :

baisse - entre - évoluer - multiplier - passer - privilégier - progresser - proportion - taux - tiers

Pendant 40 ans, de  Francais qui partent en vacances a
réguliérement chaque année. Elle est de 43 4 65 %. La
génération née 1940 et 1944 est la premiére a connaitre un

de départ supérieur a 60%

Récemment la situation a légérement et nous assistons a une

des départs. De méme, pour des raisons d'économies, prés d'un

des vacanciers (31%) les séjours en famille et, depuis

guelques années, les séjours en camping

3. Complétez le paragraphe avec les mots de la liste suivante. Faites les accords nécessaires :

sondage - une majorité - les trois quarts - la moitié - une faible minorité - la plupart - un quart - moins de

Les Francais n'ont pas d'illusions sur I'importance de la crise financiére.

D'aprés un : (75%) des personnes sondées prédisent

une longue période de récession. Seul (25%) d'entre elles considérent qu'elle

durera moins d'un an.
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Du point de vue de I'emploi d'abord : des personnes (50%) pensent que la crise va

avoir un impact "trés important” dans ce domaine.

de Francais (55%) s'inquiétent des consequences de la crise sur le déficit et la

dette publique.

Leur sort personnel inquiéte moins les Francais que leur avenir collectif. Si 77% des personnes interrogées se

disent inquietes, seules 19% se sentent réellement concernées par la crise.

Concernant I'épargne, la crise n'entraine pas de changement en profondeur : 15% des Francais déclarent

gu'ils mettront argent de c6té en raison de la crise mais 6%,

, affirme qu'ils ne changeront rien en la matiére.

En conclusion, Réponse (51%) des Frangais ont confiance en leur dirigeants, mais pas dans I'efficacité des
mesures prises.
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TRAVAIL A LA MAISON
Exercices sur la prise de notes
Exercice 1 : utiliser des abréviations

Notez les phrases suivantes en style télégraphique, en utilisant des abréviations, signes, dessins,
symboles, de maniére a ne conserver que ’essentiel :

a - Victor Hugo est né en 1802 et mort en 1885.

b - La population mondiale a considérablement augmenté ces cinquante derniéres années, ce qui a

provoque des crises économiques graves.

¢ - Contrairement aux prévisions, le pourcentage croissant a la télévision de publicités pour les

médicaments n’a pas entrainé de consommation plus grande de ces produits

d - Malgré I’apparition de la radio, de la télévision et des moyens de communication modernes, le

nombre de livres qui paraissent chaque année est actuellement bien supérieur a celui du siecle dernier.

Exercice 2 : comprendre un texte en notes

Récrivez entiérement, en rédigeant tout, ce texte qui vous est donné en abrégé:

1 nouvT : le chale

Arrivé Fr. < Angl. 1ére orthogr = shall. Importé ds Directoire / Cie Indes gd succes, trés vite répandu.
Les + appréciés Cachemire, fts avec poils chevre = "pushm" noms pop "pushmina”, trés chers. /s
Napol créag manufact gde producq ? genres et ? gIT tres mode. Tte fm de gIT dt savoir maniemt chéle,
se distingue cd cela de fm pop. Réalisq dessins de + en + complexes perfecgmt machines surtt
Jacquard X1Xe s. (extraits de L’ Histoire du vétement, 1991).
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ANALYSER UN TEXTE

Les Frangais aiment toujours les enfants

En 2014, le taux de fécondité est remonté au-dela de deux enfants par fernme en
France. Une famille sur cing compte au moins trois enfants.

Les fabricants de cowches sont heureux - §zo ooo enfanls sond nés en Franee en go14., selon
IInzee. C'est un peu phes qu'en 2013, alors que le nombre de nowvean- nés étaient en recul
depuis 2010, Le nivean des naissances résulte de la combinaison de deux tendances oppo-
wipg. [Fune part, le nombre de foemmes en e de procréer continue 3 dimimer. [V aurire
part, 'indicateur conjoncturel de fécondité est girement en hausse et repasse au-dessus
du seuil symbolique de deux enfants par femme. Le taux de fécondité est toujours phes faible
chex les moins de 3o ans, mais il ne cesse d'augmenter au-deli de cet dge. Résultat - ige
mayen des méres atieint désormais 30,3 ans. La France détient, avee ['Irlande, e reoord de

fécondité de I'Union suropéenne - 2,010 enfants par femme, contre 1,58 en moyenne.

Cette bonne perdformance va de pair aves un faux d'emploi des femmes Mg#rement
supérieur i la moyenne des pays de I'lUnion (7o%. contre 68 %). Cela tient en partie 3 la
politique familiale. Une note récente de I'OCDE montre en particulier qu'en zo, la Franee
aconsacré 1,24 % de son produit intériear brut (PIB) i I'aceueil et 3 I'éducation des enfants
de moing de 4 an=, en criches, cher des assistandes maternelles ou 3 école. Seuls trois
autres pays (le Danemark, U'lslande et la Suide) y affecient plus de moyens.

Une autre éude de |"Insee révile qu'en Franee métropolitaine, 1.7 million de familles (une
n.|.1'1!ir|.|:|] compie trois enfanis ou ||||.:|:, dond an msing un mineor. Les irois quaris de o
familles ont trois enfants et un quart en a quatre ou plas. Avoir trois enfants est un phéno-

méne stable dans le temps - qu'elles soient nées en 1930 ou en 1gho, deox femmes sur dix
ot donné trois fois la naissance. Nile niveao de dipléme ni le fait d'&tre immigré on non ne

modifwent cette probabilité.

En revamche, bes familles de aquakre enfanis ou |:||.l|.|'.l se sonl rartliées. Elles sond |:|||.l.|:
Eréque-nbui-'nm:i I-H-:mm-d.i'plﬁmﬁt:. e |:||.|.u. ::.'.'!'n dex immigrées dgpés de 5 @l Gy anes genit
eu quabne enfanis ou |:||.u:. comlre & % des non- immigrées du mime e Mais qur.l i soit
le nombre d'enfanis considéné, les descendants d':imruigr&: ond le méeme comporbement
aque: b non-immigrés. Les labricants de couches le regrediend. .

Franck Seuret, i Akernatives Eonomigues, n” 143, lvriergonr,
b, il L v - e g, [
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Repérages

a. Complétez le tableau apreés avoir lu le paratexte et fait une premiére lecture de survol.

Type de document

Sources

Date

Nom de ’auteur

Theme du texte

Lecture approfondie (prise des notes dans la marge / utilisation de surligneurs)
b. Surlignez les données chiffrées, les mots de liaison et les connecteurs logiques.

c. Donnez un titre (phrases nominales) a chaque paragraphe pour résumer la ou les
information(s) chiffrée(s) pertinente(s)

1°8

2°8

38

4¢ 8

d. Notez les mots clés.

1° 8

2°§

38

4°8
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Compréhension orale

EPI https://www.youtube.com/watch?v=NHgNcACZopl &t=39s

1. Quel est le theme du document ?

2. Quel est le probleme posé ?

3. Pourquoi le taux de natalité baisse-t-il ? Dans un tableau notez les raisons soulignez par Sylvie
Le Minez. Notez ensuite les exemples de Marine Tondelier, secrétaire générale de EELV, qui
correspondent a ces raisons.

Sylvie Le Minez Marine Tondelier

4. Relevez les chiffres mentionnés dans le document.

5. Notez les mots appartenant au champ lexical de la guerre.

6. Notez les références historiques et culturelles mentionnées par les femmes et les hommes poli-
tiques.
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TRAVAIL A LA MAISON
Lisez le texte et proposez une prise de notes.

Entretien

Faut-il s’inquiéter d’une baisse de la natalité ?
2 février 2024

En 2023, en France, le taux de natalité a diminué de 6,6 % et la fécondité n’a jamais été aussi basse
depuis la Seconde Guerre mondiale. Comment I’expliquer ? Entretien avec Gilles Pison, démographe.

En 2023, le nombre de naissance a baissé de 6,6 % par rapport a I’année 2022. C’est pres de 20 % de
moins qu’en 2010, année du dernier pic des naissances, et avec 1,68 enfant par femme, 1’indicateur
conjoncturel de fécondité n’a jamais été aussi bas depuis la Seconde Guerre mondiale, hormis en
1993 et 1994,

Qu’est-ce qui explique la baisse de la natalité en France ? Faut-il s’en inquiéter ?

Le nombre de naissances est connu grace a 1’état civil. L’ Insee effectue un décompte des bulletins de
naissance. On connait le total avec une bonne précision en France, comme dans tous les pays ou les
naissances sont toutes déclarées.

Deux facteurs déterminent 1’évolution de la natalité : le nombre de femmes en age d’avoir des enfants,
et leur propension a en avoir, qui se mesure par I’indicateur conjoncturel de féconditél. En 2023, cet
indicateur s’éléve a 1,68 enfant par femme. Il est en légére baisse depuis 2010, la diminution ayant
été plus forte en 2023 que les années précedentes.

Depuis la fin du baby-boom, le nombre de naissance fluctue d’une année a 1’autre avec des périodes
ou il a tendance a diminuer, comme dans les années 1980 et le début des années 1990 et aussi depuis
2010, et d’autres ou il a tendance a augmenter, comme dans la deuxiéme moiti¢ des années 1990 et
dans les années 2000. On ne sait pas si la baisse récente s’inscrit dans cette succession de périodes de
baisse et de hausse - cette baisse cessant alors dans quelques années pour faire place a une hausse - ou
bien si elle est le signe d’une nouvelle situation démographique ou les femmes en France auraient
dorénavant moins d’enfants que celles des générations précédentes.

Les femmes nées en 1973, qui ont atteint 50 ans I’an passé, ont eu au total 2 enfants en moyenne
chacune. Celles qui sont nées en 1983, qui ont fété leur 40° anniversaire 1’an passé, en ont déja eu en
moyenne 1,99. Elles en auront encore quelques autres dans les années qui viennent : leur nombre
moyen d’enfants sera au total légerement supérieur a 2. Celles qui sont nées en 1993, ont déja eu 0,9
enfant chacune mais il est difficile de savoir combien elles en auront d’ici leurs 50 ans.

Jusqu’ici en France, depuis la fin du baby-boom il y a 50 ans, les femmes ont eu autant d’enfants que
celles de la génération de leur mére, mais elles les ont eus plus tard. 1l y a, en effet, un retard des
maternités : les femmes qui accouchaient il y a 50 ans avaient 26,5 ans en moyenne, aujourd’hui,
celles qui accouchent en ont 31. Pour ce qui est de 1’dge a ’accouchement du premier enfant, il est
passe de 24 ans a 29 ans.

Ce retard des maternités déprime 1’indice conjoncturel de fécondité : les femmes qui sont plus agées
ne font plus d’enfants parce qu’elles en ont déja eu et celles qui sont plus jeunes attendent d’avoir les
leurs.

La baisse de la fécondité des derniéres années est une tendance générale en Europe. Les seules
exceptions sont I’Espagne et 1’Italie, mais la fécondité y est d¢ja la plus basse d’Europe (1,2 enfant
en moyenne par femme). Mais méme avec la diminution récente, la France reste le pays le plus fécond
d’Europe.
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La question de I’avenir de notre planéte entre aussi en jeu. En 2022, la population mondiale a
passé le seuil des 8 milliards d’habitants. Cet argument peut-il avoir un impact sur le nombre
de naissance ?

Les enquétes montrent que la majorité des jeunes adultes souhaitent avoir des enfants. Mais il est vrai
que certains disent ne pas vouloir donner naissance a un enfant pour lui éviter de vivre dans un monde
dégradé. D’autres, se disent qu’au vu du changement climatique et de la « surpopulation », le mieux
a faire c’est de ne pas mettre au monde un enfant. Ces personnes présentent leur geste comme une
contribution pour la planéte.

Je réponds qu’avoir des enfants, ¢a cotite, ¢’est fatiguant, c’est des contraintes. Si vous n’en voulez
pas, n’en ayez pas, mais si vous en voulez, ayez-en, et le nombre que vous souhaitez. Mais éduquez-
les de facon a ce qu’ils aient un mode de vie responsable, et vous-méme, mettez-vous-y sans délai.
Le probléme n’est pas tant le nombre d’habitants que nous sommes sur Terre que nos modes de vie.

Les projections de population mondiale publiées par les Nations Unies annoncent une poursuite de la
croissance démographique mondiale, mais a un rythme qui continue de décélérer. Le scénario moyen
prévoit un arrét de la croissance dans la décennie 2080 autour de 10 milliards d’habitants.

Certains voudraient que la croissance démographique s’arréte tout de suite, voire qu’on soit moins
nombreux sans délai. Mais comment y arriver ? Par une hausse de la mortalité ? Personne ne le
souhaite. Par I’envoi d’une partie de ’humanité sur Mars ? Irréaliste ! Par la baisse rapide de la
fécondité ? C’est déja ce qui se passe : on compte actuellement 2,3 enfants par femme a 1’échelle
mondiale contre plus du double il y a 60 ans. Deux tiers des humains vivent dans un pays ou une
région ou I’indice conjoncturel de fécondité est inférieur a 2,1 enfants par femme. Mais il n’en résulte
pas pour autant un arrét de la croissance tout de suite en raison de I’inertie démographique.

En effet, la population mondiale est jeune démographiquement. Elle compte une proportion
importante de jeunes adultes en age d’avoir des enfants — méme si chacun d’eux en a peu, cela fait
beaucoup de naissances ; par ailleurs, il y a peu de personnes agées a 1’échelle mondiale, donc peu de
déces, la mortalité se concentrant partout de plus en plus aux ages élevés. On se retrouve donc
actuellement avec 2 fois plus de naissances que de déces a I’échelle mondiale. C’est ce qui explique
le reliquat de croissance démographique a attendre dans les 50 prochaines années, autour de
2 milliards d’habitants en plus par rapport aux 8 milliards d’aujourd’hui d’aprés les projections des
Nations unies.

Il est illusoire de penser pouvoir arréter la croissance démographique tout de suite. En revanche, il
est possible d’agir sur nos modes de vie, et ceci sans délai, pour les rendre plus respectueux de
I’environnement et de la biodiversité. Le temps de 1’évolution démographique ne correspond pas au
temps qui nous reste pour changer le cours des événements.

En Asie de I’Est, des mesures ont été mises en place pour contrer la baisse de la natalité. Sont-
elles efficaces ?

La Chine a institué la politique de I’enfant unique en 1979 parce qu’a 1’époque le gouvernement
s’inquiétait de la croissance rapide de sa population. Mais les Chinoises avaient déja a 1’époque
nettement moins d’enfants qu’autrefois. Cette politique n’est pas la seule cause de la baisse de la
fécondité en Chine. Elle vient en premier du souhait des adultes d’avoir moins d’enfants, comme
partout dans le monde lorsque I’instruction progresse et les conditions de vie s’améliorent.

Une diminution aussi rapide a été observée a 1’époque a Hong-Kong et en Thailande, des pays qui
n’avaient pas de politique de I’enfant unique. La Chine aurait sans doute pu faire I’économie de cette

politique brutale et des souffrances qu’elle a occasionnées avec un résultat final en termes d’évolution
démographique qui aurait éte peu différent.

Inquiet du vieillissement rapide de sa population, le gouvernement chinois a supprimé la politique de
I’enfant unique en 2015 et a instauré la politique de trois enfants en 2021. Mais sans effet pour
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I’instant, la fécondité chinoise n’ayant jamais été aussi basse : 1,2 enfant par femme en 2022. Le taux
de fécondité ne se décréte pas en conseil des ministres !

Soucieux aussi du vieillissement rapide de leur population, le Japon et la Corée du Sud ont aussi
cherché a relancer la natalité avec des politiques familiales inspirées de celles qui ont été mises en
place en Europe et notamment en France. Elles combinent des mesures telles que des allocations
accordées aux familles ayant des enfants pour les aider a les élever, des congés accordés aux parents
apres une naissance, des services de garde d’enfants pour leur permettre de travailler... Sachant que
les pays du Nord de I’Europe et la France investissent davantage au total que ceux du Sud de
I’Europe : les congés sont notamment mieux rémunérés et 1’offre de garde d’enfants y est plus
développée.

Ce qui semble jouer le plus quand on essaie d’expliquer les différences de fécondité¢ d’un pays a
’autre, ce sont les possibilités de concilier le travail et la famille, et les inégalités entre les hommes
et les femmes que ce soit au travail ou a la maison. Le taux de fécondité est ainsi plus élevé dans les
pays qui ont une politique cherchant a favoriser la conciliation entre le travail et la famille, et a réduire
les inégalités hommes-femmes.

Entretien realisé en février 2024. Remerciements a Gilles Pison, professeur au Muséum
national d’Histoire naturelle (UMR 7206 — Eco-Anthropologie) et chercheur a I’Institut
national d’études démographiques (INED) pour sa contribution et sa relecture.

11’indice conjoncturel de fécondité est calculé pour les femmes car la mére est identifiée pour chaque naissance.
Il est moins facile a calculer pour les hommes car une partie des naissances n’a pas de pére déclaré. Mais ces
naissances « sans pere » sont moins fréquentes aujourd’hui qu’autrefois.

https://www.mnhn.fr/fr/actualites/faut-il-s-inquieter-d-une-baisse-de-la-natalite
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Prise de notes

Texte dicté a I’oral :

« Nous pouvons observer aujourd’hui que la famille change dans plusieurs directions.
On peut remarquer d’abord que la taille de la famille s’est réduite. Aujourd’hui le
nombre moyen d’enfants par femme est inférieur a 2. On peut noter ensuite que la
diminution de la taille des familles s’accompagne d’une modification des modalités de
leur constitution. La baisse des mariages est a relier a I’augmentation des divorces. On
assiste aussi au développement de 1’union libre. Aujourd’hui un enfant sur 3 nait
hors-mariage. Il existe aussi de plus en plus de ménages monoparentaux (un seul parent
avec un enfant). Toutefois cela doit €tre relativisé, le mariage reste aujourd’hui encore
le modéle dominant puisque plus de 85% des couples existants sont mariés. Ces
nouveaux comportements aboutissent aujourd’hui a I’émergence de plusieurs modeles

familiaux. Il n’y a plus un seul type de famille mais plusieurs. »

Traduction en prise de notes :

Changements famille :

- reduct® taille : diminut® nbre enfants

- Chgts modalités constitution famille

- / mariages

- / divorces

- [ union libre

- / ménages monoparentaux

Mais mariage reste dominant (85% couples sont mariés)

Ccls : plusieurs modeles familiaux
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Activité de groupes

1. Soulignez les mots clés dans les textes ci-dessus et prenez des notes pour résumer chacun des textes

en utilisant les conseils de la fiche de méthode. Choisissez la présentation la plus adapté au plan du

texte.

Texte 1

Depuis quelques années , on assiste a une re-dynamisation de 1’appartenance au tissu
associatif. Qui sont ces bénévoles ? Des gens qui se retrouvent avec du temps disponible sans
I’avoir forcément choisi, des jeunes retraités pour I’essentiel et une part de chomeurs. Les
statistiques analysées par le Crédoc confirment ce phénoméne : de 1978 & 1992, le nombre
d’adhérents a des associations de soixante ans et plus est passé de 3,25 millions a prés de 4,5
millions, soit une progression de 38,5%. Parmi eux, le nombre des hommes "seniors" a méme
dépasse celui des jeunes adhérents du méme sexe. Le monde associatif permet a ceux qui ont
quitté le monde du travail de maintenir autour d’eux un réseau relationnel vivant et d’éviter de
ressentir un sentiment d’inutilité, voire de dériver dans la solitude. Il est toujours important de
dire, quel que soit I’age du militant, que si le monde associatif demande beaucoup aux

bénévoles, cela leur apporte aussi beaucoup.

Robert Rochefort (Propos recueillis par Nicole Justine) Revue Fraternitaire n® 2 novembre1995
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Texte 2

En deux siecles ’entreprise a fortement changé ; toute une série de mutations juridiques, organisationnelles,
financiéres, techniques et sociales atteste de la transformation de ses structures et de son environnement. Bien
stir I’évolution ne s’est pas faite sur un méme rythme pour chacune des firmes et dans de nombreux cas il
existe des affaires qui sont nettement datées par leurs formes. Il est possible, cependant, de dégager les grandes
tendances de ces modifications qui sont marquées apparemment par le passage, par étapes, de la petite a la tres
grande entreprise mais aussi par 1’adaptation des statuts sociaux et du modéle d’organisation. A I’origine, il y
I’entreprise familiale ; la taille se développe a partir de la seconde moitié du XIXe siécle surtout avec la
multiplication des sociétés anonymes et la délégation progressive des directions a des gestionnaires ; de nos

jours, de grands groupes privés ou nationalisés dominent 1’activité économique.

Henri Morsel in Dictionnaire d’histoire économique de 1800 a nos jours (collectif) Hatier1987
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Texte 3

La négociation collective avait, jusqu’aux années quatre-vingt, tendu vers un systeme relativement uniforme
dans lequel les salariés étaient classés par référence a une grille de qualifications qui leur ouvrait droit a une
rémunération calculée sur une base homogéne. Depuis le début des années quatre-vingt, c’est au contraire la
tendance a I’individualisation et & la personnalisation des salaires qui prévaut. Cette tendance s’exprime en
général dans des systémes mixtes dans lesquels une rémunération de base est assurée de fagcon uniforme pour
tous les salariés occupant le méme type d’emploi ; par ailleurs, une partie variable est prévue, son montant
étant calculé de facon a faire ressortir la performance individuelle de chaque salarié ou, a tout le moins, la
facon dont il assume son emploi. Cette individualisation du rapport salarial déja pratiquée aux niveaux les plus
¢levés de la hiérarchie grace a une politique d’intéressement des cadres supérieurs et dirigeants, ou dans
certains métiers (rémunérations des commerciaux) tend ainsi a se généraliser dans les entreprises qui cherchent
a mettre en place des structures plus compétitives.

Elie Cohen, Dictionnaire de gestion (art. Rémunérations p. 299) Dictionnaires repéres La Découverte
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TRAVAILA LAMAISON

Activité préparatoire compréhension orale

Avant I’activité de compréhension orale, prenez des notes sur ’article « L’alcool, fléau multiple » . Cherchez

les éléments répondant aux gquestions qui, quoi, ou, quand ? Notez les données chiffrées, les causes, les

conséquences et les solutions.
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49 000 PERSONNES EN MEURENT CHAQUE ANNEE
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L'alcool, fleéau multiple

Par CNEWS -
Publié le 05/03/2013

La consommation d'alcool a été responsable de 49.000 décés en 2009.[AFP]

L’alcoolisme n’est pas le seul mal lié¢ a la boisson. Le fléau prend des formes diverses, dans un pays ou la
consommation reste forte.

L’alcool fait des ravages, a en croire 1’étude de I’Institut Gustave-Roussy, dévoilée hier. Sa consommation en
France a été responsable de 49 000 décés en 2009, dont 40 % survenus avant 1’age de 65 ans. Au final, elle
entraine la mort d’un homme sur sept et d’une femme sur vingt. Chez les jeunes, les chiffres sont encore plus
alarmants, puisqu’une personne de moins de 34 ans sur quatre meurt a cause de 1’alcool.

Une hécatombe aux multiples visages car les conséquences directes ou indirectes de la boisson sont
nombreuses. Elle ne touche d’ailleurs pas que les alcooliques mais aussi ceux qui boivent un peu mais
réguliérement ou bien encore les fétards d’un soir.

Maladies, suicides, accidents...

Les dégats les plus lourds touchent directement 1’organisme, via les cancers de la bouche, du pharynx, du foie
ou du sein. Selon 1’étude, ils tuent 15 000 personnes par an. Suivent les maladies cardio-vasculaires, qui
entrainent 12 000 morts annuellement. Et s’y ajoutent les 8 000 décés consécutifs a des maladies digestives,
telles que la cirrhose.

Les conséquences ne s’arrétent pas la. «Il faut aussi prendre en compte les fortes alcoolisations épisodiques,
les états d’ivresse», explique ainsi le docteur Marc Valleur, expert en addictologie. La boisson est par exemple
impliquée dans un accident mortel sur trois, selon la Sécurité routiere, et a entrainé la mort de 1 150 personnes
en 2011. Altérant la motricité et le jugement, la boisson peut également entrainer des accidents du travail ou
des comportements violents amenant a des rixes mortelles. Les adolescents sont particuliérement exposés a
cette mortalité méconnue.

L’alcool est également impliqué dans la moitié de leurs suicides, et peut les pousser a d’autres comportements
a risque, comme ne pas se protéger sexuellement, selon 1’ Inpes. Dans les cas les plus graves, le coma éthylique
peut entrainer la mort. La faute au « binge drinking » ou biture expresse, cette tendance qui les pousse a boire
un maximum en un minimum de temps.

Une routine a casser

Les fabricants sont tres attentifs face a ces dérives, méme si dans les faits, les Frangais boivent deux fois moins
qu’il y a cinquante ans, soit aujourd’hui 27 g d’alcool pur, I’équivalent de 2,7 verres. Chez Pernod Ricard, on
préne avant tout une consommation modérée. Idem du cété de Heineken, qui souhaite «des consommateurs
responsables». La firme participe notamment a la diffusion du programme «2.3.4.0», a savoir ne pas dépasser
2 verres d’alcool par jour pour une femme, 3 verres pour un homme, 4 verres pour une soirée exceptionnelle,
et 0 au moins une journée par semaine.

Les autorités sanitaires, dont I’OMS, font les mémes préconisations car au-dela, la consommation est
considérée «a risque» et peut devenir incontrélable. «L’alcoolique perd la liberté de s’abstenir», explique le
docteur Marc Valleur. Il incite donc les buveurs, pour prévenir un tel état, a « casser leurs habitudes » en faisant
notamment des repas sans alcool. Car, rappelle-t-il, « ¢’est une drogue ».
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http://www.directmatin.fr/france/2013-03-04/la-consommation-dalcool-est-responsable-de-49000-morts-par-en-france-411275

Prendre des notes a partir d’un document sonore
« Les jeunes et I’alcool »

1. Ecoutez le document et prenez des notes.
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Vocabulaire
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1. Expliguer les mots ou les phrases suivantes extraits du document.

leurs ainés

h. une cuite occasionnelle

i. ladésinhibition

J- une altération de I’attention
k. le sens critique
|. des paris stupides

m. 1’euphorie

n. une somnolence

o v o

r. une distorsion cauchemardesque

le pronostique vital est engagé
plusieurs dizaines de jeunes décédent

un état de fureur paroxystique

s. des hallucinations visuelles

t. encore faut-il en soupgonner I’existence

U. ce quin’est pas la régle dans notre pays

et consommation de médicaments

Le pur;:Ie drank est un cockt de médicaments et de |

s fins « récréatives » ou de « défonce »

. Ce sont des produits de santé, prescrits par votre médecin ou con-
seillés par votre pharmacien pour traiter un probléme de santé
- codéine: médicament pour |a toux et contre la douleur
- prométhazine: trouble du sommeil, allergies
+ Un mauvais usage d’un médicament comporte des risques pour la
santé (survenus d'effets indésirables, intoxication et mise en danger)
« La consommation de codéine expose au risque de développer une
dépendance a ce produit. Méme pour de faibles doses consommées
+ Le risque d’over-dose a la codéine existe, avec décés par arrét car-
diaque et/ou respiratoire
. Le paracétamol associ la codéine dans certains médicaments aug-
mente la toxicité du produit {effet toxique sur le foie)
. La prométhazine peut aussi induire une dépendance

v

Tous les médicaments, y compris ceux qui sont

en vente libre, sont potentiellement dangereux
s'ils ne sont pas utilisés correctement.
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Diminution de la concentration

Vertiges, nausées

Trouble de la parole, troubles psychiatriques

Malaise, perte de connaissance

Crises d'épilepsie, troubles respiratoires

Dépendance aux médicaments, lors de prises répétées

. La consommation d’autres substances (alcool, cannabis, ...) majore |

risque d’intoxication

.- Développement de conduites a risques (conduite automobile, rela-

tions sexuelles non protégées ou non consentie, ...)

Vous avez besoin d’informations ?

CEIP —ILE DE FRANCE / CENTRE
Adresse: 200 rue du faubourg Saint Denis—75010 Paris _'g\__
Téléphone: 01 40 05 4270 ¢
Twitter: @AddictoParis Facebook: Ceipa Addicto

Site internet: http://addictovigilance.aphp.fr
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