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Apprendre vite
et mieux



Qu’est-ce qu’apprendre ?

Acquerirde la
connaissance
par un travail
intellectuel
et/ou par
l‘'experience
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Objectifs de la formation

Maitriser profondément ses connaissances pour réussir ses
partiels

Memoriser a long terme

Développer un regard critique sur ses pratiques d'apprentissage
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Plan de |la formation

La mémoire
Techniques d'apprentissage

S'auto-évaluer
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La mémoire




Définition
« Fonction permettant d’integrer, conserver

et restituer des informations »

Définition proposée par 'INSERM
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Les étapes de mémorisation

Récupération/

Encodage Stockage

réactivation
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Les étapes de travail

Restituer et

Evaluer ses

Traiter le

expliquer le
sujet

connaissances

sujet
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Et si je n"ai pas compris ?
(Une notion, un cours...)

Tutorat
Poser des questions a l'enseignant-e

Poser des questions a d‘autres eétudiant-e.s de sa
promotion
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La courbe d’'Ebbinghaus

COURBE D'EBBINGHAUS

Rétention
d'information

— — — — — — —
————— — — —

100% Aw
A

10 min 1 jour 1 semaine 1 mois

Source : https://everlaab.com/courbe-debbinghaus/
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Techniques

d’apprentissage \lk !
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La récupération espaceée roe

Espacer les moments d'apprentissage afin d'y consacrer peu de
temps (20-30 minutes) de fagcon quotidienne

Augmenter progressivement les délais entre deux apprentissages
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Le fichier de Sebastian Leitner

cartes répondues correctement

TN N TN

/ \

I | | |

cartes répondues incorrectement

Source : https://everlaab.com/comment-memoriser-
durablement-avec-la-repetition-espacee/

Thibault Urbain | SCD Université Paris 1| 2025



o-0e

ENTRATNEMENT PAR RECUPERATION
OV REECRITURE
sugek: Oubils ok bechmiquues dappmerntissase

Laréécriture

Deux étapes: Fe;w:::«e»i dle it ton = Bl
l)ﬁlile(l«gcrae,».(orz&:iakktﬂn C swv@e AF Q’Ou%ww
. - 0z Y néougrakion. d’%gf)\w
1) Noter toutes les connaissances memorisées I = i ST
sur le sujet sur une feuille blanche Sdupa dibiadil o e &
X braiten achiversnd @ 5\(6& & aprendre L mecessid€ dume Afackivokion' de
% ):’A@{ (oA L:éf {)\)("\Qj:_}_ki‘/l Qe 33 2 So. Conmolmamee
2) Verifier l'exactitude des connaissances Rl
redigees, les corriger et les compléter si besoin g

7 .Lanﬁécni;&{u& : /\VIGL?/LSWLUM ?uu,@a’, Q&dw‘n/m,('/;mm C o(q.;m wnmé

(d une a Utre cou le u r) Sudbk V@\k%OA Vexackitude dos emmaisam: s ek Qea ca'v:ndgf,é;m 54 mégij:au. mm

ala. /\pfexr.Q;(nham : A@@szﬁ—o&mﬁmiﬂ‘l& o an'j pr«ég, Soms Su{mm{‘

uthvim\huQme}:um [68Qan pov moten Seo mhbffwi ff&u‘\/a./v\l: Alae

ofliquzes & Yorol!

] L (nden &u ?um, W}J/Lt P/ /0(5*‘ ‘:/JTU-J\A Ge '"i wn_exenm ‘ BuA Qw;/,.
- Q)(%“’\QQA mo‘iﬁﬁ{vyﬁ&n g Mm.t Q/\b("/‘.v\ 3 ./S/af\{'&}q“p, A)(O/(J»r,;ze /P o

nBLupSation - - '
sl CIEd %{mﬁr{a‘-r\um w*wwcz&&u%)@)\v&da_f&m%

-

ele 94 Rizn A' \E” J'ul/iib—- om Los éfﬂl”& Qﬁh h?ﬂﬁ e an/eg g«?.»z <T~uez)}:m~m AT (1= T
cul:gg‘»% canda P ) 0 EURTIVE{ AR,
° M/WA mmnske(jgxm*qum :

* mfﬂL’r.m’L’ das Qierx s /}vﬂﬁf\za«}c Ja{ Umanes
* Nﬂ‘?mﬁr J\JA [0 Xorele (&8 uh?ﬁ’ ) i _‘QMI
ea comduidioma q\ll/m wollea eun &f\[\/uan\cl,m: _,L?;EQQ, >0 A){(_Qﬂh%{ v

orptnabine cimmalle (o e o Boveds)

Thibault Urbain | SCD Université Paris 1| 2025 15



La rée-explication

Reexpliquer le sujet de facon active a voix haute et sans
supports

Jouer éventuellement le réle du professeur pour
construire une posture d'assurance

Si un tableau est disponible, s’en servir pour
ou ce qui peut l'étre
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L'intercalage

Passer d'une idée a 'autre durant sa session d'apprentissage. Veiller
a ne pas rester focalisé-e sur la méme notion trop longtemps.

Etudier a nouveau les idées, mais cette fois-ci dans un ordre différent
afin de renforcer sa compréhension. Faire des liens entre elles.
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Comment procéder ?

1) Arréter son travail pour sur son fonctionnement

et les résultats obtenus par
rapport aux objectifs fixés

et ses meéthodes en conséquence
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A quel-s moment:s ?

Tout au long de 'année universitaire

Quelgques moments clés:
© 15 jours apres la rentrée universitaire
© 1 mois apreés le début des cours

@ Apres les partiels
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Questionnaire

Issu de l‘ouvrage Reussir sa premiére annee d’études
superieures de Mireille Houart, paru en 2017 chez De Boeck
Supérieur (p.155-158)

24 gquestions

Répondre par « oui » Ou « NoN »
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https://cours.univ-paris1.fr/course/view.php?id=38758

Extrait

 Est-ce que je mets en pratique mes connaissances avec
des exercices proposeés par 'enseignant-e ? Et s'il n'en
propose pas, est-ce que j'en crée ?

» Est-ce que j'essaie plusieurs fois de redire, de réciter et de
reexpliquer le contenu de mon cours ?

« Est-ce que je sais illustrer le sujet en donnant des
exemples vus en cours (ou trouves par moi-méme s'il
n'en contient pas) ?

« Est-ce que j'adapte mes meéthodes aux caractéristiques
du cours et aux attentes de ['enseignant-e ?
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https://cours.univ-paris1.fr/course/view.php?id=38758

Retrouvez toutes les ressources sur BOB, la Boite a outils de la bibliothéque

memos, infographies, tutoriels a consulter ou telecharger

ESOITEE  OUTILS
BISSLIOTHEQUE

s



Vous avez encore 2 minutes ?

VVotre avis nous intéresse !

Merci de remplir le formulaire de satisfaction,
et n"hésitez pas a nous faire part de vos suggestions et idées !
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Merci pour votre attention!

FIASH

EN 30 MINUTES CHRONO
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