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® Se connecter

1. Lancez votre navigateur et aller sur le site web : http://cours.univ-parisl.fr

{
Vous étes connecté anonymement ;' Connexion

=] Accueil Calendrier Index des espacesv Mon parcours v Ressources v Aide v Q ‘ 03 Frangais (fr) v

Espaces pédagogiques interactifs

Utiliser mon compte Paris 1

Utiiser mon compte d'un autre établissament

Authentification
Connexion Paris 1 Connexion via FranceConnect

OU FranceConnect est ka solution proposés par Etat pour sécuriser
el simplifier la connexion & vos services en ligne

Identifiant .*

Vous derez antrer
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Mot de passe

avec
@ FranceConnect

SE CONNECTER
Quiest-ce que Franceconnect 7
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% Cliquez sur lelien
« Connexion »
en haut a droite

.. compte Paris 1 »
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Authentifiez vous avec
votre nom d’utilisateur
(identifiant) et votre mot de
passe Paris 1,
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puis cliquez sur le bouton
« Se connecter »
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Se repérer sur le « Tableau de bord »

La plateforme pédagogique se présente sous la forme de colonnes qui séparent I'écran en 2 parties.
Cette présentation se retrouve a plusieurs niveaux :

Zone de contenus Navigation
Avec des onglets pour des ressources complémentaires et informations

w

Drabord vos
Accés aux amphis virtuels

« cours consultés récemment » (i — P AMPHI
--------------- ) ) - VIRTUEL N\

Dans la page d’accueill
Vous accédez a vos cours :

Ou en consultant k. e o

la liste de 'ensemble de vos cours. . _ _ _ R  Corv e s

Sociologie des comportements Introduction 4 Fanalyse politiqu Anglais pour étudiants en droit
« Centre Sorbonne

Licences Licences Licences Licences + Centre Censier
+ Institut de Géographie

-------------- Pour accéder aux amphis viruels d'un
centre denseignement, cliquer surle
-------------- lien proposé, puis sur la nouvelle

‘ page, cliquer sur le bouton
“Miinscrire.

Avertissement
. Les étudiants sont invités 4 se
/ rapprocher de leurs enseignants pour,

e cas &chéant, se faire préciser Ia ou
) les modaltés de caplation-diffusion
Anglais pour éludiants en droit - L1S1 Apprendre a apprendre Droi civil (personnes) - Droil des personnes-F. . charsies Les coure ne sont pas lous
Licences Aulres Licences . systematiquement captés et, au libre

. o ) ) choix de chaque enseignant, s

H 0 % terming H H . pevent dire difiusés * soit dans les
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Se repérer dans un cours

Chaque espace de
cours est organisé en
trois parties.

du cours

EPl  Accueil

-

I, - ~Hienvenue
-
——
-
-

® Quelques conseils avant d'ent...
7’
’

4 Annonces

Dans chaque page vous
pouvez accéder a vos
différents cours, par le lien
« Tableau de bord ».

Premiers pas & ['université - la

v Gestion de I'environnement ...
Documents
Connaitre son environnement ...
Fiche - Connaissance des con
Fiche - Prise de Notes
Fiche - Activités sportives &c...
Combattre le sentiment d'isole. ..
Fiche - Gestion du temps
Fiche - Gestion des émotions
Fiche - Gestion du stress
Fiche - Gestion des examens
Fiche - Méditation
Fiche - Sommeil
Comprendre la maniére dont n.

Fiche - Fonctionnement de la

Sommaire

Tobleau de bord © Administration du site  Index des espaces

Zone de contenus

Mon parcours

Année 2025-2026 / Paris 1 / / Autres /

AN

Apprendre d apprendre

D T DT L D

(

Cours Participants Notes Plus v
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Bienvenue

Avec des onglets pour des ressources complémentaires

sur PEPI Appi a . Démarrer un cursus a l'université, c'est franchir une nouvelle étape dans sa vie, app!

nouvelles facons de travailler et socialiser. C'est aussi un nouveau pas vers I'autonomie, ce qui n'est pas toujours évident a gérer.

de codes, de

Cet espace propose des ressources pour vous aider a entrer dans votre métier d’étudiant-e. Son objectif est de vous donner des clés pour vous permettre de travailler le plus

efficacement possible et le plus sereinement possible.
Vous y trouverez des fiches, podcasts, vidéos etc. dans 3 domaines en fonction de vos besoins
- la gestion de son environnement et de ses émotions ;

- les stratégies pour se mettre au travail et y rester ;
-les égies et pour appl et retenir.

@ Quelques conseils avant d'entamer I'année

E] Annonces

"La premiére année" - labande dessinée

Navigation
et informations

Apropos de cet espace

Composante :
Enseignements transversaux
Enseignants :
Gallo Alexa
Berberian-Puissa Nina
Gensbittel Laurent
Guichard-Cazenave Anne
Heyvaerts Catherine
Marion Stephanie
Mavraki Eleonore
Roques Benoit
Tzortzi Alexandra
Urbain Thibault
Vallet Sophie

N° de cours : 43806
Début : 16/07/2025 - fin : 31/01/2026
Accés: i

Administration

v Administration du cours
& Me désinscrire de ce cours

Derniéres annonces

(Aucune annonce n'a encore été
publiée)
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